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Liebe Vereinsmitglieder,

ja, es ist richtig, im Jahr 2016 gab es nur eine Ausgabe des
TSV Echos. Einer der Griinde war, dass der Zeitpunkt der
Verteilung unserer Vereinszeitschrift und die Laufzeit des
jeweiligen Hallenbelegungsplanes nicht mehr zusammen
passten. Nach Ende der groBen Ferien im September war
der vorliegende Plan fast schon nicht mehr aktuell. Jetzt, im
neuen Zyklus, passen der Start des Hallenplans und die Ver-
teilung unseres Echos wieder zusammen. Die Doppelseite in
der Heftmitte zeigt den gedruckten aktuellen Sommer-Hallen-
belegungsplan alphabetisch nach Abteilung / Kursen geord-
net. Das ndchste TSV Echo ist fiir Anfang November geplant.

In diesem Sommer ist GroBes geplant. Ab dem 22. Juli ist
die TSV-Halle fiir jede Art von Sport gesperrt! Dies nicht,
wie in den vergangenen Jahren wegen eines Geriists zum
Austausch defekter Deckenlampen. Nein, ganz und gar nicht.
Seit im Sommer 2015 die ganze Halle mit stromsparenden
LED-Leuchten ausgestattet wurde, ist bisher kein Leuchten-
tausch mehr notwendig gewesen.

In diesem Sommer - von Ende Juli bis Anfang September
wird der komplette Hallenboden der TSV-Halle erneuert.
Nach 30 Jahren aktiver Nutzung ist der Boden inzwischen in
die Jahre gekommen. Der Oberbelag reifit, bevorzugt um
oder neben den verschiedenen Bodenhiilsen. Die Holzunter-
konstruktion, die dem Boden Elastizitat verleihen soll, rea-
giert inzwischen stumpf und hochst unterschiedlich.

Die Vorstandschaft hat iiber die letzten 12 Monate viele Hal-
lenbdden, verschiedene Bodenstrukturen, gesehen, gepriift,
getestet und mit diversen Anbietern gesprochen, Preise ver-
glichen, Finanzierungsmoglichkeiten abgeschitzt und Spen-
dentopfe zur Unterstiitzung gesucht. Am 22. Juli geht es los.
Zundchst in Eigenleistung wird der alte Boden entfernt. Erst
der Belag abgetragen, gefolgt von den Spanplatten und der
alten Holztragekonstruktion. Vorab vielen Dank an die Hel-
fer, die sich zwischenzeitlich in der Geschéaftsstelle oder bei
ihren Abteilungsleitern gemeldet haben. Sobald die Einsatz-
plane fertiggestellt sind, werden alle umfassend informiert.
Ab dem 29. Juli sind die Profis der Firma Hoppe Sportboden
dran und bauen den neuen modernen Sandwichboden auf.
Zu guter Letzt, etwa Ende August, wird der Linoleum-Ober-
belag verlegt und die neuen Linien gezogen. Punktlich zum
Schulbeginn in der zweiten Septemberwoche ist unsere TSV-
Halle wieder voll einsatzbereit. Der Spiegelsaal wie auch der
Budoraum sind von den geplanten Bauarbeiten nicht betrof-
fen. Eine Nutzung im Bauzeitraum ist nicht moglich. Bei
gutem Sommerwetter konnen jederzeit die Volleyball- und
die Handballbeachplitze genutzt werden.

Weitere Neuerungen sind im Eingangsbereich der TSV-
Halle sichtbar. Ein Bildschirm informiert {iber das, was sich
an den Wochenenden in der Halle tut, gibt Auskunft iber
kommende sportliche Wettkdmpfe, die erzielten Ergebnisse
und gestattet es, Werbung fiir die unterschiedlichen Akti-
vitdten in den Abteilungen zu machen.

Editorial |/

Es besteht auch die Moglichkeit Werbung in Form von kur-
zen Werbespots oder Bildtafeln zu schalten, denn auch ein
Hallenboden zahlt sich nicht von alleine!

An der Innenseite der Hallentiire ist das Schloss ergidnzt
worden. Mit diesem kleinen Kasten kann die Tiire mittels
Smartphone geoffnet und geschlossen werden. So kann
zuklinftig die Anzahl der im Umlauf befindlichen Schliissel
langsam reduziert werden.

Das 100-Jahrfeier-Organisations-Team ist inzwischen voll in
die Vorbereitung zum 100-jahrigen Jubildum des TSV ein-
gestiegen. Die verschiedensten Punkte wie neue Vereins-
fahne, das Erstellen einer TSV-Chronik, der Ablauf des
Festprogrammes, und vieles mehr, wird in den unterschied-
lichen Gruppen erarbeitet. Der Termin fiir das Festwochen-
ende steht inzwischen schon fest, es ist das Wochenende
13./14. Juli 2019.

Sportlerehrung der Gemeinde Neufahrn

Nachdem die letzten 15 Jahre keine Sportlerehrung in Neu-
fahrn mehr stattfand, wurde diese Tradition in diesem Friih-
jahr wieder belebt. Vom TSV Neufahrn wurden geehrt; Otto
Bonisch und Jakob Nagl fiir ihr langjahriges und noch
immerwahrendes Engagement, sowie die aktiven Sportler
Nicole Wiirzinger (Bayerische Meisterin Turnerjugend-
Vierkampf) und Jana Tillmanns (Bayerische Vizemeisterin
Turnerjugend-Dreikampf) aus der Abteilung Turnen. Die
langjahrige Turnerin und aktive Volleyballerin Michaela
Bosl wurde fiir ihre Leistungen bei den Mintrachinger Isar-
schiitzen geehrt.
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Die sportliche Unterhaltung des Publikums tibernahm ein
junges Team der Turnabteilung mit in einer gemeinsam er-
arbeiteten akrobatischen Show. Nicole mit ihren kleinen
Schiitzlingen, die von Cornelia Kallinger trainierte Jugend
und zwei Aktive aus dem mannlichen Trainerstab zeigten
eine mit viel SpaB zusammengestellte, schwungvolle Dar-
bietung. Ein kurzweiliger Abend mit vielen interessanten,
vereinsiibergreifenden Gesprdachen ging viel zu schnell zu
Ende.

Eine Alternative nach dem Schulabschluss -
Freiwilliges Soziales Jahr im Sport

Im Jahr 2016/17 hatte der TSV Neufahrn, nach reiflicher
Uberlegung zwei ,FSJ’ler* gesucht. Das letzte dreiviertel
Jahr hat gezeigt, das die Entscheidung richtig war und wir
mit Andreas Freymann und Teresa Goelitz ein gliickliches
Handchen hatten.

Die beiden sind nun fast am Ende ihrer Einsatzzeit und
nicht nur mir ist kaum aufgefallen wie schnell die Zeit ver-
gangen ist. Vom Einsatz im Kinderturnen und Volleyball,
Fitnesstraining im Kraftraum, bis zur Schwangerschaftsver-
tretung in der Abteilung Tanzen durch Teri, ist alles dabei.
Der TSV ist bestrebt den Interessen der FS] weitestgehend
entgegenzukommen und mit den verschieden laufenden
Anforderungen zu kombinieren. In der Zeit in der die TSV-
Halle mit Schulsport belegt ist, sind Andy und Teresa sport-
lich in der Grundschule und beim OMG unterwegs.

Wer sich nun angesprochen fiihlt, Interesse an Sport hat,
eine Vereinsorganisation einmal von ,innen“ kennenlernen
mochte, mit Kindern aller Jahrgangsstufen gut klar kommt,
kann sich gerne bei der TSV-Geschiftsstelle informieren
oder einfach Andy und Teri ansprechen und nach ihren Er-

Tang So Doo
(koreanisches Karate
nach alter Tradition)

Am 21. Januar 2017 setzte die
Abteilung Tang So Doo ein -
sprichwdortlich - ,flammendes”
Projekt in die Tat um. Der Klir-
renden Kélte trotzend, wagten sich Sportler aus der Tang So
Doo- und Judo-Abteilung auf spiegelglatte Tatami (Matten) -
frisch ausgelegt neben der Eisbahn am Marktplatz. Die
Schirmherrschaft des ganzen Events oblag dem Markplatz-
treff.

Im ersten Teil der Darbietung gewahrten die 13 Protagonis-
ten im Alter zwischen 12 und 61 Jahren unterschiedliche
Einblicke in das traditionelle Training - nicht zuletzt um so
die Neugierde an der Kampfkunst und -sport bei dem einen
oder anderen Zuschauer zu wecken.

Schenkt man den verschiedenen Reaktionen des Publikums
Glauben, gelang das auch vorziiglich. Prisentiert wurden
Schlag- und Kicktechniken, Formen mit und ohne Waffen,

Leonidas Kalojanidis
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fahrungen fragen. Der TSV Neufahrn sucht auch fiir das
Jahr 2017/18 zwei neue FSJ’ler.

Das 2017er TSV Echo berichtet u.a. iiber verschiedene Liga-
spiele und Turniere, zwei neue Abteilungsleiter, erfolgrei-
che Girtelpriifungen und Weiterbildungslehrginge, einen
Spendenlauf, viele verschiedene sportliche Erfolge und mehr.
Nutzt die Moglichkeit innerhalb des Vereins in den ver-
schiedenen Abteilungen zu schnuppern oder mittels einer
Kurskarte weitere Sportangebote zu testen (die Trainings-
zeiten sind auf der Doppelseite in der Heftmitte aufgefiihrt,
in der Geschiftsstelle zu erfragen oder im Internet unter
www.tsv-neufahrn.de zu finden).

Vieles ist durch die Mithilfe von Eltern, Geschwistern und
GroBeltern erst moglich, den vielen Helfern im Hintergrund
ohne deren aktive Mithilfe vieles auf der Stecke blieb. Vie-
len Dank an euch alle, die dieses breite, sportliche Angebot
ermoglichen! Birgit Bandle

Tang Soo Do |-~
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Messerabwehrtechniken, Wiirfe und Armhebel, was sich
auf einer mit Eis tiberzogenen Matte - die ein Unachtsamer
wohl leicht mit der eigentlichen Eisbahn hitte verwechseln
konnen - als echte Herausforderung entpuppte. Diese Auf-
gabe wurde von den Athleten jedoch mit Bravour gemeis-
tert.

Nach dieser beeindruckenden Einfiihrung waren die Zu-
schauer bereit fir den zweiten Teil. Gewappnet gegen Eis
und Frost und unter aktiver Mitwirkung der Feuer-
artistengruppe ,Die Verzauberer von Helie Oss“ faszi-
nierten unsere Helden Hunderte von Schaulustigen und
lieBen diese die herrschenden -15°C vergessen. Mit atem-
beraubenden Kampfen - eingebettet in eine bizarre Ge-
schichte - in fantasievollen Kostliimen, zu mystischer
Musik versetzten die Sportler das Publikum abermals in
Staunen.

Die Funken spriihten und die Flammen loderten hoch, als
Feuerschwerter, Keulen, Stibe und dergleichen mehr auf-
einanderprallten, bei dem scheinbar hoffnungslosen Un-
terfangen, scheinbar aus Alptraumen entsprungene Fabel-
wesen abzuwehren.

Humorvolle Einlagen begleiteten die Inszenierung und
natiirlich durfte der typisch asiatische Lowentanz - ein
eher ungewohnlicher Anblick fiir mitteleuropdische Augen
- nicht fehlen. Das gab dem ganzen Auftritt eine weitere
faszinierende Facette.

Falls das Publikum glaubte, im dritten Akt wieder durchat-
men zu konnen, unterlag es einem fatalen Irrtum. Jetzt wur-
den die Darbietungen wieder traditioneller und boten Inhal-
te aus dem klassischen Training dar, doch feuriger. Erneut
wurden Waffenformen prasentiert, die den ganzen Matten-
Bereich wie ein Flammenmeer erscheinen lieBen. Fasziniert
erfreuten sich die Zuschauer an akrobatischen Figuren in
Kombination mit in leuchtenden Farben brennenden Seilen,
und am sogenannten Bruchtest, dem in Flammen stehende
Bretter zum Opfer fielen.

Der Hohepunkt war ein gemeinsamer Tanz aller Akteure,
mit dem Hinweis, das Kampfkunst und -sport auf SpaB,
Freude und einem friedvollen Miteinander beruht. Diese
Botschaft unterstrichen die Mitwirkenden noch einmal in
aller Deutlichkeit, indem sie als Symbol der Liebe und des
Friedens ein flammendes Herz auf dem Marktplatz erstrah-
len lieBen.

Mit diesem neuen Denkimpuls und sicherlich guten Ge-
fihlen schickten sie die begeisterten Zuschauer auf ihre
Wege. Wer diese Show neu erleben mochte, kann das digital
gerne tun. Ihr findet einen Clip und Fotos unter: http://die-
verzauberervonhelieoss.de/foto-video/fire-theatre/fire-and-
fight.

Aufgrund des groBen Erfolges sind weitere Auftritte ge-
plant. Wir lassen es euch wissen, wann und wo.

Leonidas Kalojanidis
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Saison 2016 /17
erfolgreich mit Platz 3
abgeschlossen

Einen unerwartet erfolgreichen
Verlauf hat die Mitte Mérz ab-
geschlossene Saison 2016/17
genommen. Nach langem Kopf-
an-Kopf-Rennen mit den Mannschaften aus Unterfohring
und Haar konnte unsere Mannschaft mit einem tollen
3. Platz in der Abschlusstabelle die Saison 2016/17 der neun
Mannschaften in der Bezirksklasse A-Nord beenden.

Hier der Bericht des Mannschaftsleiters Micha Schmidt:
Der Verlauf hétte aber dramatischer nicht sein konnen.
Nach einer mittelmédBigen Vorrunde, wo im absoluten Nie-
mandsland der Tabelle iberwintert wurde, gingen in der
Riickrunde nur zwei Spiele an die beiden Tabellenersten
ESV Miinchen und Kosching verloren. Zwei endeten mit
einem Remis und in allen anderen Spielen wurde die volle
Punktezahl eingesackt. Somit konnte der dritte Platz noch
erreicht werden.

Insgesamt standen 13 Spielerinnen und Spieler tiber den
Verlauf der Saison auf dem Court im Einsatz. Alle haben ge-
meinsam dazu beigetragen, dass wir, erstens verletzte Spie-
ler/innen immer ersetzen konnten und zweitens gemein-
sam den Erfolg im Team erreicht haben.

Gratulieren wollen wir natiirlich dem Aufsteiger ESV Miin-
chen 3, der ohne Punktverlust die Saison abgeschlossen hat -
Respekt! Abgestiegen ist die Mannschaft des 1. BC Pfaffen-
hofen/Scheyern 2, die durch Verletzungen und Spieleraus-
falle leider nie ihr volles Potential ausschopfen konnten -
wir werden diesen langjahrigen Ligenpartner vermissen und
driicken die Daumen fiir einen schnellen Wiederaufstieg.
In der Gesamtspielerstatistik konnte sich Herbert mit 21 ge-
wonnen Spielen von 26 gespielten in den Top 10 festsetzen,
allerdings schon dicht gefolgt von Armin, der insgesamt 18
seiner Spiele gewinnen konnte. Bei den Damen platzierten
sich Susanne und Trixi mit 17 bzw. 15 gewonnen Spielen
auch im Vorderfeld.

Der Erfolg war nur moglich durch den Einsatz unserer Spie-
lerinnen und Spieler, die teilweise ins kalte Wasser gewor-
fen wurden oder ihre erste komplette Saison gespielt haben.
Viele wichtige Punkte konnten dadurch erspielt werden und
die dabei gesammelten Erfahrungen werden in den nachs-
ten Jahren dem Verein und der Mannschaft weiterhelfen.
Aber natlirlich gilt allen der Dank fiir diese Saison! Beate,
Friederike, Janah, Susanne und Trixi, Andreas B., An-
dreas H., Armin, Florian, Herbert, Martin H., Martin M.,
Micha S. und allen, die im Hintergrund mitgeholfen haben!
Die Spielpause bis zum September gehort wieder ganz der
Verfeinerung von Schlag- und Lauftechnik sowie der Spiel-
taktik - geleitet von Trainer Herbert Hecher. Dabei be-
griiBen wir herzlich eine ganze Reihe von Neuzugdngen in
unserer Abteilung, die iiber Studium oder Job aus dem
nahen Miinchner Umfeld, aber auch aus den 0stlichen Nach-

Martin Mayer
Telefon 08137 /7177
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barlandern und bis aus ferndstlichen Lindern wie Indien zu
uns nach Neufahrn gefunden haben.

Neben den Trainingszeiten lieBen wir uns von mehreren
hochkardtigen Bundesligabegegnungen beim TSV Nym-
phenburg als Zuschauer beindrucken und motivieren. Der
gemeinsame Abteilungs-Bowlingevent zum Jahresbeginn
starkte wieder den Teamspirit und integriert auch die Fami-
lien der Spieler. Fiir den Sommer sind traditionell wieder ei-
nige Outdooraktivitaten in Planung, ob zu Rad oder am Was-
ser - man wird sehen.

Kontinuierlich gut besucht ist das Jugendtraining, wo der
SpielspaB im Vordergrund steht und unsere erfahrene Ju-
gendleiterin Daniela Wachtmeister im wahrsten Sinne
federfiihrend ist.

Mit Spannung und Freude erwarten wir die Erneuerung des
Hallenbodens im Sommer und damit zwei zusétzliche Bad-
mintonfelder fiir den Spielbetrieb. Da nach der Installation
von hellen Trennvorhdngen in der K-W-Schulturnhalle, die
mangelnden Kontrastverhiltnisse zu dem ebenfalls weiBen
Federball, die Spielbedingungen drastisch verschlechtert
haben, bemiiht sich die Vorstandschaft um eine Zuriick-
verlegung des Freitagstrainings in die TSV-Halle. Darauf
freuen wir uns jetzt schon.

Unverandert gilt aber allen Interessierten am Badminton-
sport ein herzliches Willkommen. Die aktuellen Trainings-
zeiten finden sich wie immer in der Mitte des Heftes.

Mit sportlichen GriiBen, Euer Martin

Mit Begeisterung fiir den
Sport in der Region

Verbindung leben

Die Flughafen Minchen GmbH beteiligt sich an den gesellschaftlichen
Aufgaben der Region - als Partner der Region leben wir Verbindung.
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Anfang 2017 ibernimmt Milan
Diivel die Abteilungsleitung
Handball von Erkan Sahin.
Aufgrund Erkans haufiger, be-
ruflicher Abwesenheit wird der
Wechsel notwendig. Danke
Erkan, du bist jederzeit in der
Halle und am Beach willkom-
men!

Milan Diivel
E-Mail:
handball @tsv-neufahrn.de

Handball wurde in der Familie Diivel immer schon gespielt,
in einer handballbegeisterten Region nordlich von Hanno-
ver - und trotzdem stand Volleyball fiir Milan lange Zeit an
erster Stelle.

Mit Anfang 30 begann ein neuer, auch sportlicher Lebens-
abschnitt bei den Handballern des TSV Neufahrn. Unter
Fihrung von Frank Bandle begleitete er aktiv den Wieder-
aufbau der Handball-Abteilung, und eine C-Trainer-Lizenz
ist nicht der Endpunkt fiir jemanden mit langjahrigen,
handballerischen Erfahrungen. Nach einer Saison beim TSV
Ismaning trainiert Milan inzwischen bei der 2. Herren der
HSG (Handballspielgemeinschaft Neufahrn-Freising).

Seit langem ist er auch als Schiedsrichter fiir den TSV Neu-
fahrn tatig, zudem unterstiitzt er Dorit Diivel bei ihrer
Tatigkeit als Trainerin und Kinderhandballverantwortliche.
Zusammen mit Volker Pfannes als Stellvertreter wird die
erfolgreiche Zusammenarbeit mit dem Vorstand und den an-
deren Abteilungen im Sinne des TSV Neufahrn fortgefiihrt.

Der Handball-Beachplatz ist spielbereit und wartet auf
warmere Temperaturen
Anfang April, bei Sonnenschein und sommerlichen Tempe-
raturen war es wieder soweit - unser Beachplatz wurde
Jfein® fir den Sommer gemacht. Im letzten Jahr wurde der
bestehende Beachplatz um ein zweites Feld erweitert, das
hieB in diesem Friihjahr, ca. 1.000 gqm Sandflache von Un-
kraut und Steinen befreien, Sand glatt ziehen, Tornetze ein-
héangen, die Spielfeldumrandung fixieren, die Holz-Umran-
dung an einigen Stellen verstirken, eine Treppe am
Hinterausgang freilegen und auch an den Randern Unkraut
zupfen, und, und ...
Viele fleiBige Helfer, an-
gefangen bei den Minis
bis zu den Erwachsenen
und zahlreiche Eltern,
packten mit an. Beson-
ders die vielen A- und B-
Jugendlichen widmeten
sich zupfend den hunder-
ten von kleinen Ahorn-
Pflanzchen die im Winter
: ihren Platz im Sand ge-
funden haben. Um weiterem Unkraut Einhalt zu bieten und
den letzten Rest des roten Sandes verschwinden zu lassen,
werden in diesem Jahr noch Pflastersteine verlegt. Vorerst
lagern diese erst einmal neben den Pldtzen. Per Menschen-

Handball |*%

kette wurde jeder Stein bis zu seinem vorlaufigen Lager-
platz weitergegeben - gefiihlte 10 Tonnen in ca. 12 Stun-
den!

In diesem Jahr kommt zur Beach-Hiitte ein Highlight - zwei
Duschen. Manfred Grohmann, ehemaliger aktiver Hand-
baller und dem TSV Neufahrn seit langem verbunden, hat
den Boden fiir die zukiinftigen ,Duschwannen” vorbereitet.
Es soll nicht nur kaltes Wasser fiir die Duschen geben, son-
dern auch Warmes! Eine, in Schlangenlinien verlegte,
schwarze Schlauchleitung auf der Beach-Hiitte soll das Was-
ser mit Hilfe von Sonnenenergie anwarmen. Eine Dusche,
nach einem schweiBtreibenden BarfuBeinsatz in Sand! Dar-
auf freuen wir uns!

Traditionell werden Beach-
platze nicht nur hergerich-
tet, sondern auch einge-
weiht!

So wurde nach getaner Ar-
beit gegrillt und Handball
gespielt - ein kleiner Vorge-
schmack auf den kommen-
den Handball-Sommer.

Von jetzt an laden zwei voll
einsatzfahige  Beachplitze
zum Handball oder Beach-
soccer spielen ein.

Am 8. Juli 2017 findet die
offizielle Einweihung der
Beach-Handball und Beach-

TSV Neufahrn Beach
”ﬁlllllll
= 201

Soccer-Platze statt. Einge-

J ¢ ; . i
ijmmmfﬁmﬂﬂiﬂﬂﬂﬂ laden sind Freizeit-Mann-
Wir fopuen s, dis neue, schaften aller Neufahrner

Gbr wal Jahrs i milhevoler . . N
G Vereine, Firmen und Insti-

Besch-Spantanlags im Fretzsitpar Meotahen
SpewLI RO tutionen. Der Spiele-Modus
m"m::gcjﬂzg;;z?h::lch'ln' des Turniers sieht vor, je-
Eriifinomgs-Beach- weils eine Halbzeit Beach-
Handball-/Soccer-Turnier handball und eine Halbzeit
Beachsoccer zu spielen.

Eine Mannschaft besteht
aus fiinf Personen, d.h.
einem Torwart und vier

mit uns zu feiem.
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Spielern/Spielerinnen. Es spielen Mix-Mannschaften. Wer
sich angesprochen fiihlt und mit einer Mannschaft teilneh-
men mochte, schickt eine E-Mail mit der Mannschaftsmel-
dung an: chefs@handball-neufahrn.de. Meldeschluss ist der
26.6.2017. Jetzt muss noch das Wetter stimmen, dass auch
die Handballer in die Beachsaison starten konnen!

Kinderhandball - Zusammenfassung der
Riickrunden-Saison 2016 /2017

So stark war der Kinderhandball beim TSV Neufahrn noch
nie. Die tollen Spiele der Minis (F-Jugend) und der E-Ju-
gendlichen begeistern, und die Anzahl der trainierenden
Kinder - super, da macht das Training allen so richtig SpaB!
Unsere Bambini-Ballspielgruppe besteht aus 10 Kindern,
die Minis sind 24 kleine und schon groBere Handballer und
die E-Jugend kann inzwischen mit neun Stammspielern auf-
warten. Bei 40 Kindern, die einen bewegungsintensiven
Sport ausiiben, kommt die TSV-Halle manchmal an ihre
Grenzen. Die Bambinis ,stiegen“ im Laufe der letzten Sai-
son ,auf und trainieren nun teilweise im Spiegelsaal.

Auch Dank des Handball-Tages, Anfang Oktober 2016 an der
Jahnschule, hatten wir bei der FJugend einen groBen Zu-
wachs. Fir die Riickrunde konnten sogar zwei Mannschaf-
ten gemeldet werden - eine fortgeschrittene Mannschaft in
der die Kinder spielen, die schon in der letzten Saison an
Turnieren teilgenommen haben. Sowie eine Anfanger-
Mannschaft fiir die Kinder, die erst im Herbst oder im Laufe
der Saison mit Handball spielen angefangen haben oder
denen noch die notige Ballsicherheit fehlt.
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Beide Mannschaften haben sich in ihren Spielen gut ge-
schlagen. Die Anfanger konnten erste Erfahrungen bei Tur-
nieren sammeln, sich mit dem Spiel in einer Mannschaft -
mit allen Hohen und Tiefen bekannt machen. In Erinnerung
bleibt bei fast allen die Freude iiber jedes erzielte Tor.

Die Fortgeschrittenen-Mannschaft wurde zu einer starken
Truppe, traf aber auch auf starke Gegner. So wurde mal ein
Spiel gewonnen und ein Anderes verloren, insgesamt wuchs
der Mannschaftszusammenhalt und das Spiel miteinander
wurde immer besser.

Unsere E-Jugend hat sich im Laufe der Saison unheimlich
gesteigert - kein Wunder, viele der jungen Spieler beweg-
ten sich die erste Saison auf dem groBen Feld. Bei den
letzten Turnieren waren der Einsatz und Motivation hervor-
ragend, so dass die Spiele entsprechend erfolgreich abge-
schlossen werden konnten.

JIIUDMVI ¢



Ausblick auf die Saison 2017/2018

Fest steht - es bleibt weiter spannend, denn es andert sich
einiges.

Unsere Trainer Felix Pfannes, Corvin Meyer und Janek
Blankenburg, iibernehmen die ménnliche D-Jugend. Wir
wiinschen euch viel Erfolg mit eurer neuen Mannschaft,
doch - wir werden euch vermissen!

Die neue Trainerin der E-Jugend wird Lina van Briigge,
unterstiitzt durch Lukas Egger und Juliane Kopf.

In den letzten Monaten waren
wir fleiBig und haben uns
neben dem regelmaBigen Trai-
ning bei Wolfgang Kramer
(3. Dan) auch mit Besuchen auf
Lehrgangen fit gemacht und
weiterentwickelt. So fuhren wir
beispielsweise mit einer Kklei-
nen Gruppe nach Traunreut zu
einem Karatelehrgang mit Gékay Ozdemir (6. Dan) und
Richard Schalch (5. Dan). Es ist immer spannend, mit an-
deren Karatebegeisterten zu trainieren und sich auf Neues
einzulassen. Ob Grundschultechniken, Kata oder Kampf-
ibungen, ausgelernt hat man nie und es gibt immer viele
neue Anregungen. Zudem macht es SpaB, auch mal gemein-
sam mit dem eigenen Trainer trainieren zu diirfen und dar-
iiber hinaus mit so vielen Karatebegeisterten zusammenzu-
kommen. Da ist dann schon eine besondere Energie in der
Halle. Aber vielleicht liegt dies auch am Wochenende. An
einem Montagabend nach einem langen Arbeitstag, ist man-
cher schon froh, dass er es tiberhaupt vom Sofa hoch ge-
schafft hat und Sport macht.

Knut Busse
E-Mail:
karate @tsv-neufahrn.de

Im Sommer, genauer am 17. Juni, findet mit dem World-Ka-
rate-Day in Miinchen ein einmaliges Event direkt vor unse-
rer Haustiire statt. Der World-Karate-Day soll die Aufnahme
der Sportart Karate 2020 in das olympische Programm in
Tokio wiirdigen und bietet Zuschauern sowie mutigen Mit-
machern ein tolles Programm. Es gibt fiir alle Interessierten

In dieser Saison wechseln altersbedingt acht F-Jugendliche
in die E-Jugend, wobei nur drei Spieler die E-Jugend in Rich-
tung D-Jugend verlassen. So wird es eine starke F- und E-Ju-
gend geben. Wir sind gespannt.

Dorit Diivel (Verantwortliche Kinderhandball beim TSV
Neufahrn)

Alle Spielberichte, Ankiindigungen und Zusammenfassungen
der Saison 2016/17 der verschiedenen Mannschaften stehen
online unter www.hsg-isar-mitte.de zum Nachlesen bereit.

Karate N
Shotokan | "=

ein Trainingsangebot auf 14 Flachen mit einem Top-Trainer-
team aus regionalen, nationalen und internationalen Ka-
ratemeistern und Weltmeistern. In einer Show, vom Lan-
derkampf gegen eine Weltauswahl iiber spektakuldre
Kata-Vorfilhrungen bis hin zu einer Performance unter dem
Thema ,Strawinsky und Karate®, werden alle Facetten un-
serer Kampfkunst gezeigt. Also kommt und lasst euch be-
geistern.

Eine weitere nicht mehr so ganz neue Neuigkeit ist, dass un-
sere langjdhrige Kindertrainerin Diana im letzten Sommer
geheiratet hat. Natiirlich konnten wir es uns nicht nehmen
lassen, das frisch getraute Paar mit einem Giirtelspalier zu
begriiBen.

Karate gehort zu den Sportarten, die man wirklich gemein-
sam betreiben kann. Unabhéingig von Leistungsstand, Ge-
schlecht oder Alter profitieren immer alle vom gemeinsa-
men Sport. Selbst die Sprache ist fast nebensédchlich, denn
in der Regel werden fiir die Techniken japanische Aus-
driicke verwendet.

Wer Interesse an Karate hat, kann gerne unverbindlich zur
Probe zu einem Training vorbeikommen. Willkommen sind
alle Giirtelfarben und natiirlich auch Anfanger. In Facebook
findet ihr unsere Gruppe unter Karate-TSV-Neufahrn.

Bei uns trainieren die Kinder freitags von 18.00 - 19.30 Uhr
in der TSV-Halle. Fiir Jugendliche und Erwachsene findet
das Training montags und freitags von 20.00-21.30 Uhr
statt. Hier sind wir montags in der TSV-Halle und freitags
gegeniiber in der Kathe-Winkelmann-Halle.

Wir freuen uns iiber jeden Besuch!
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In der letzten Zeit kann immer
wieder beobachtet werden, dass
insbesondere Jugendliche in
unserem Fitnessraum Krafttrai-
ning als Ergdnzung zu ihrer
Hauptsportart durchfiihren. Ob

Stefan Bscheid . .
Tel. 081 65/625 25 FuBball'spleler, Schwimmer, Tur-
E-Mail: ner, Leichtathleten oder Hand-
s.bscheid @gmx.de baller, verschiedenste Sportler

nutzen immer mehr die Mog-

lichkeit durch ein gezieltes
Krafttraining ihre korperliche Fitness zu steigern, um in
ihrer Sportart erfolgreicher zu werden.
Oft wird die Trainingseinheit mit dem eigenen Ubungsleiter
bzw. Trainer durchgefiihrt. Zu den allgemeinen Trainings-
zeiten konnen gerne auch unsere Ubungsleiter zur Unter-
stiitzung herangezogen werden.

Seit September 2016 werden
die Tanzgruppen aus dem Be-
reich ,Kreativer Kindertanz“
und ,Jazz/HipHop“ durch unse-
re duBerst kreative und tanzbe-
geisterte Teresa Goelitz gelei-
tet. Unterstiitzung erhélt sie
weiterhin durch unsere liebe-
vollen Helferinnen bei den
Gruppen, die einen groBen Zulauf haben, bzw. bei unseren
Jkleinsten“ Tanzerinnen. Danke euch fiir diese tolle Arbeit!
Auch im Bereich ,Ballett“ konnten wir seit Herbst 2016
einen erfreulichen Zuwachs an Ténzern im Alter von 6 - 16
Jahren verzeichnen. Aileen Klarmann arbeitet hier mit den
Kindern Woche fiir Woche an dem strukturierten Lehrplan
der ,Royal Academy of Dance®, der mittlerweile auch freie
und moderne Tanze beinhaltet. Eine steife Atmosphére fin-
det man also donnerstags im Spiegelsaal definitiv nicht vor.
Von den so vielen und motivierten Mitgliedern unserer Ab-
teilung konnen Sie sich einen bunten Eindruck verschaffen
und vielleicht auch selbst Lust bekommen, bei uns zu tan-
zen oder Thre Kinder/Enkelkinder vorbeizubringen, wenn
Sie am Samstagnachmittag, den 20. Mai in die Kathe-Win-
kelmann-Halle kommen und unsere jahrliche Tanzvor-
fiihrung besuchen.

Ein abwechslungsreiches Programm aus allen Bereichen
wurde dort geboten. Dieses Jahr wagten wir uns einmal in
die Nachbarhalle vor, damit wir die groBe Tribiine mit ihren
zahlreichen Sitzplatzen nutzen konnten.

Von dort hatten alle Zuschauer einen groBartigen Uberblick
auf z.B. die kleinen ,Biene Majas“ des Kreativen Kindertan-
zes und auf die groBen ,Ballerinas“ mit ihrem Cancan. Mit
einem bunten AbschluB3bild verabschiedeten sich alle Betei-
ligten von dem begeisterten Publikum.

Nicole Streidl
Telefon 089,/3706 08 58
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Im letzten Herbst hatten wir die Gelegenheit unseren Fit-
nessraum durch den Kauf eines professionellen Fahrrad-
ergometers der Marke Life Fitness zu ergdnzen. Somit ste-
hen jetzt fiir den Ausdauerbereich zwei Crosstrainer und
zwei Fahrradergometer zur Verfiigung.

Dank einer Spende von Herrn Lange konnen wir seit neues-
tem ein Redcord Trainingsgerit einsetzen. Diese Geréte
werden sehr oft auch im Therapiebereich eingesetzt. Ende
April wird Paul Edel, ein zugelassener Redcord-Instruktor,
eine personliche Einweisung geben, damit auch unsere
Ubungsleiter eine fachgerechte Trainingseinweisung geben
konnen. Selbst Leistungssportler nutzen diese Trainings-
methoden um ihre Leistungen weiter auszubauen.

Unser Fitnessraum ist dadurch optimal ausgestattet um
moglichst viele unterschiedliche Trainingsmoglichkeiten
auszuschopfen.

Ihr konnt euch gerne selber davon tiberzeugen.

5

Wer Interesse bekommen hat, ab September bei uns mitzu-
tanzen, und Freude an Musik und Bewegung hat, der sollte
sich schnell melden, denn die Nachfrage ist erfreulicher-
weise sehr groB und die Plidtze sind begrenzt.

Tanzsport

B

=

S|

Freiwilligendienst im Sport

www.freiwilligendienste.bsj.org




Was waren wir ohne
unsere Arzte?

Wer zum Herzsport kommt, hat
in der Regel eine Verordnung
vom Kardiologen oder vom
Hausarzt bekommen, mit der
Empfehlung, regelmaBig an die-
ser ganz besonderen Sportstun-
de teilzunehmen. Geleitet wird sie von speziell dafir aus-
gebildeten Ubungsleitern. Ein Defibrillator ist jederzeit
griffbereit. Aber nichts geht ohne unsere Arzte, ohne sie
darf die Stunde nicht gehalten werden. Seit vielen Jahren

Maria Schultz

Dr. Adler Dr. Andlfinger Dr. Gotz

Unsere 1. Herren-Mannschaft
schloss die Saison2016/17 mit
27:9 Punkten ab. In der Tabelle
sieht das so aus - Platz 3, nur
ganz knapp hinter dem Auf-
stiegs-Kandidaten Freising-Ler-
chenfeld II. Vor dem Hinter-
grund, das unser Spieler
Maximilian Huber krankheits-
bedingt mehrere Monate ausfiel, ein mehr als zufriedenstel-
lendes Ergebnis. Einen groBen Anteil daran hat Karsten
Witt, der neben seiner Mithilfe im Jugend-Training, in der
Riickrunde auch selbst wieder aktiv an den griinen Tisch trat.
Die 2. Mannschaft konnte sich durch ein gutes Vorrunden-
Ergebnis frith den Klassenerhalt in der 3. Kreisliga sichern.
So konnten uns auch einige verlorene Spiele zum Saisonen-
de, Spielermangel durch Verletzungen oder anderen Verhin-
derungsgriinden, nicht mehr in Abstiegsgefahr bringen.

Jochen Reuter

17

sind wir in der gliicklichen Lage, dass fiinf Arzte (eine
Allgemeindrztin und vier Kardiologen) abwechselnd am
Dienstagabend zuverldssig in die Kathe-Winkelmann-Halle
kommen, um unsere Teilnehmer zu betreuen: Frau Dr.
AndIfinger, Dr. Adler, Dr. G6tz, Dr. Kopf und Dr. Schuf-
fenhauer.

Sie messen regelméBig den Blutdruck und stehen jederzeit
geduldig fiir Fragen zur Verfiigung. Meist nehmen sie sogar
selber aktiv an den Sportstunden teil. Auch fiir uns Ubungs-
leiter sind sie immer ansprechbar. Wir - Teilnehmer und
Ubungsleiter - wissen, was wir an unseren Docs haben.

Herzsport

Vielen Dank fiir Ihren Einsatz! Maria Schultz

Dr. Schuffenhauer

Tischtennis |_&.

Die 2. Mannschaft beendete die Saison mit 12:24 Punkten
auf dem Tabellenplatz 7.

Ebenfalls in der 3. Kreisliga (Jungen) trat unsere Jugend-
Mannschaft mit einer neu formierten Mannschaft an. Die
Halfte der Spieler wurde neu in die bestehende Mannschaft
eingegliedert. Das Endergebnis, mit 19:17 Punkten auf
Rang 5 - vor dem Nachbarn und Kontrahenten aus Mintra-
ching!

Uberragender Einzel-Spieler der Liga war dabei, mit einer
unglaublichen Bilanz von 45:4 Spielen, unsere Nummer 1
Richmany Navy.

Dies alles ist vor allem der engagierten Arbeit unseres
Jugend-Trainers Walter Wudi zu verdanken.

Wer Interesse am schnellsten Ballsport der Welt hat: Einfach
mal bei uns im Training vorbeischauen - unsere Trainings-
zeiten sind jeweils Dienstag und Freitag 19.30 -22.00 Uhr,
Jugend-Training 18.00 - 19.30 Uhr.

Berlicksichtigen Sie bitte beim Einkauf
unsere Inserenten und Sponsoren!
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Marco Miihlhans hat die
Ubungsleiterausbildung
erfolgreich abgeschlossen

Etwa ein Jahr nach seiner Prii-
fung zum 1. Kyu (brauner Gir-
tel), hat Marco Mihlhans bei
der zentral gelegenen Sport-
und Trainerschule Jens Keidel
in Ingolstadt die Ausbildung zum C-Lizenz-Trainer Judo ab-
geschlossen. An mehreren Wochenenden und in zahlrei-
chen Unterrichtseinheiten von Juli bis Oktober 2016 lehrten
u.a. die beiden Referenten Jens Keidel und Florian Ellmann
den 31 Teilnehmern aus ganz Bayern die Gestaltung unter-
schiedlicher Ubungseinheiten mit Methodik und Didaktik.
Behandelt wurden Themen, wie die richtige Erndhrung, der
Aufbau von Muskeln und Gelenken, Vorbereitung zu Wett-
kéampfen und Girtelpriifungen, beginnend bei der jungen
Zielgruppe der U8 bis hin zu Erwachsenen.

Durch die Umstellung auf die E-Learning-Plattform Moodle
konnte der theoretische Teil um drei Tage verkiirzt und von
zu Hause aus gelernt werden. Zum ersten Mal fand auch die
Theoriepriifung uiber das Internet statt. In der allesentschei-
denden praktischen Priifung bekamen alle Teilnehmer je
ein Thema zugewiesen, fiir das eine 90-miniitige Ubungs-
einheit vorzubereiten war. Mit einer Gruppe von 10 Auszu-
bildenden und zwei Priifern mussten dann 20 Minuten der
vorbereiteten Ubungseinheit gehalten werden. Selbst bei
der Priifung hatten alle Teilnehmer viel Freude und konnten
danach zusammen am letzten Tag den erfolgreichen Ab-
schluss beim bayerischen Essen ausklingen lassen.

Markus Seidenberger
E-Mail:
m.seidenberger@gmx.de

Gruppenbild: Marco dritter von links.

Judotraining fiir Madchen

Im Judosport findet man tiberwiegend mannliche Teilneh-
mer. Judo ist sowohl fiir Madchen und Jungen als auch fiir
Frauen und Manner gleichermaBen gut geeignet. Aufgrund
der ungleichen Geschlechterverteilung ist es unser Ziel, vor
allem Madchen starker anzusprechen. Damit Judo fiir diese
Zielgruppe attraktiver wird, wurde ein Training ausschlieB-
lich fiir Madchen ins Leben gerufen. In dieser Trainingsein-
heit konnen sich Madchen aus verschiedenen Vereinen ken-
nenlernen und ungestort Erfahrungen austauschen.

Parallel zum reguldren Judo-Training der Erwachsenen in
der Kidthe-Winkelmann-Halle fand am Freitag, den 18. No-
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vember, um 19.30 Uhr im Budo-Raum des TSV Neufahrn,
eine solche Trainingseinheit unter der Leitung von Elisa-
beth Steiner vom TuS Toging statt. Hierbei nahmen zehn
Maédchen aus den Vereinen JC Freising, SV Lohhof und TSV
Neufahrn, teil. Besonders erfreulich ist, dass das Interesse
einer Sportlerin aus dem Tang Soo Do (koreanische Kampf-
sportart) geweckt werden konnte. In lockerer Atmosphére
hatten alle Teilnehmerinnen tber eine Dauer von 90 Minu-
ten viel SpaB, besonders bei den spielerischen Ubungen mit
Judobezug. Aufgaben, wie beispielsweise einen Luftballon
im Bodenkampf zu verteidigen, wihrend die Ubungspartne-
rin diesen zu klauen versucht, oder andere Partnertibungen
kamen besonders gut an.

Die Resonanz fiel insgesamt sehr positiv aus. Die Mddchen
wiirden ein derartiges Training gerne wiederholen. Eine
Fortsetzung fand am 16. Marz beim JC Freising statt.

Schulung fiir Judotrainer am 11. November 2016
in Neufahrn

Stefan Maier vom BJV hielt die Schulung der Judo-Abtei-
lung des TSV Neufahrn ab. Von seiner Erfahrung profitier-
ten nicht nur die Ubungsleiter und UL-Assistenten aus Neu-
fahrn, Eching und Lohhof, sondern auch ,normale“

Trainingsteilnehmer. Uber die groBe Anzahl von Teilneh-
mern freut sich ein jeder Schulungsleiter.

Bayerische Bodenmeisterschaften beim
TSV Unterhaching

Am 12. November 2016 fanden in Unterhaching die soge-
nannten Bodenmeisterschaften statt. Die Teilnehmer aus



Neufahrn (2), Eching und des JC Freising schnitten teilwei-
se sehr gut ab. So erreichte Marco Miihlhans (TSV Neu-
fahrn) in der Kategorie bis 66 kg U30 den 2. Platz, der Frei-
singer Benjamin Mpiana schaffte sogar Platz 1 in der
Kategorie bis 60 kg U30.

Yogastunde im Judotraining

Am 25. November 2016 gab es ein, von der Judo-Abteilung
organisiertes Yoga-Training in der Kathe-Winkelmann-Halle.
Fir die Trainingseinheit hat Marco Miihlhans vom TSV
Neufahrn den erfahrenen Yogalehrer Adrian Wiese von der
ZHS Freising gewinnen konnen. Die Teilnehmer dieser Ver-
anstaltung kamen aus unterschiedlichen Sparten des TSV
Neufahrn. Der Abend wurde sehr gut angenommen, wobei
einige Teilnehmer im Anschluss zum Ausdruck brachten,
wie gut ihnen die Ubungen getan hatten. Eine weitere Trai-
ningsstunde fand am 17. Mdrz 2017 im Budo-Raum statt.
Das Interesse an einem weiteren Yogatraining in der Zu-
kunft wurde mehrfach geauBert.

Judo Giirtelpriifungen im November 2016

Am 25. und 29. November stellten sich insgesamt fiinfzehn
junge Judokas aus Neufahrn der Priifung fiir den ndchsten
Giirtel. Alle hatten sechs Wochen vor der Priifung regel-
maBig im Training fleiBig gelibt, dadurch ist die Vorfiihrung
der Priifungsprogramme den Kindern gut gelungen. Die
erste Glrtelpriifung zum weiB-gelben Giirtel legten Felix
Jakob, Mert Uludogan, Nadia Bisceglio, Sina Marolt, Leo-
nie Erbe, Evan Pickrahn und Nora Semdaji ab. Auf den
gelben Giirtel freuten sich Max Bischof, Anna Schuller,
Tim Kunze, Anton Festbaum, Daniel Roider, Shendrit
Nura, Raoul Chiolo und Romeo Wagner. Herzlichen Gliick-
wunsch!

Hohe Giirtel fiir Judoka im Februar 2017

Kurz vor den Faschingsferien fand beim TSV Neufahrn eine
Judo Kyu-Priifung statt. Ihre erste Glrtelprifung zum weiB-
gelben Giirtel absolvierte Corinna Wagner. Niklas Richter
und Maxim Rahimpour diirfen zukiinftig den griinen Giir-
tel tragen. Die schon anspruchsvollere Priifung zum blauen
Giirtel konnten Maximilian Lamprecht, Stephanie Ott und
Markus Hauser erfolgreich meistern. Alle Priiflinge hatten
sich in den Fachern Vorkenntnisse, Falltechnik, Standtech-
nik, Bodentechnik, Anwendungsaufgabe, Randori und Kata
vorbereitet und konnten die beiden Priifer Sebastian Gra-
bichler (Moosburg) und Markus Seidenberger (Neufahrn)
von ihren guten Leistungen tiberzeugen. An alle Teilnehmer
herzlichen Gliickwunsch zur erfolgreichen Girtelpriifung.

Am 31. Méarz 2017 be-
standen weitere sechs
Judoka ihre Judo Giir-
telpriifung. Stehend von
links Jonas Lamprecht,
Aaron Futehally und
Matteo Ricciardi (alle
den gelb-orangen Giir-
tel) und kniend von
links Corinna Wagner,
Annika Bertko und
Yasin Teke (alle den
; . gelben Giirtel).
Herzlichen Gliickwunsch zur erfolgreichen Giirtelpriifung.
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Badminton

Tag Gruppe Zeit Ort

Mi Kinder / Jugendliche 10 - 16 Jahre 18.30-19.30 Uhr TSV-Halle

Mi Erwachsene 19.30-22.00 Uhr TSV-Halle

Fr  Erwachsene 20.00-22.00 Uhr K-W-Halle
Bauch-Beine-Po (Gymnastik)

Tag Gruppe Zeit Ort

Di  Jugend / Erwachsene 20.00-21.00 Uhr Spiegelsaal
Damengymnastik / Turnen Senioren

Tag Gruppe Zeit Ort

Mo Damen 20.00 - 21.00 Uhr K-W-Halle

Mo Damen (20.30 Uhr Laufen) 20.00-22.30 Uhr K-W-Halle
Faustball

Tag Gruppe Zeit Ort

Mo Erwachsene 19.00-20.00 Uhr TSV-Halle

So  Erwachsene 19.00 - 21.00 Uhr TSV-Halle

Fit ab 50 (Gymnastik)

Tag Gruppe Zeit Ort

Do Erwachsene 19.00-20.00 Uhr Spiegelsaal
Fitness

Tag Gruppe Zeit Ort

Mo Jugend / Erwachsene 19.30-21.00 Uhr Kraftraum

Di  Jugend / Erwachsene - Leichtathletik 17.00 - 19.00 Uhr  Kraftraum

Di  Jugend / Erwachsene - Handball 21.00-22.00 Uhr Kraftraum

Mi Jugend / Erwachsene - Turnabteilung 19.00 -20.00 Uhr Kraftraum

Do Jugend / Erwachsene 19.30 - 21.00 Uhr  Kraftr. + TSV-H.
Fr Jugend / Erwachsene - Handball 20.30-22.00 Uhr Kraftraum
Gewichtheben

Tag Gruppe Zeit Ort

Di  Freies Training 19.00 - 21.00 Uhr  Kraftraum

Mi Freies Training 19.00 - 21.00 Uhr  Kraftraum

Do Freies Training 19.00 - 21.00 Uhr  Kraftraum
Handball

Tag Gruppe Zeit Ort

Mo weibl. D-/C-Jugend 17.30-19.00 Uhr Domgymnas. FS
Di  ménnl. D-/C-Jugend 17.00 - 18.30 Uhr TSV-Halle

Di  minnl. B-Jugend 18.30-20.00 Uhr TSV-Halle

Di  weibl. B-Jugend, Frauen 2/3 17.45-19.30 Uhr  Luitpoldhalle FS
Di  Miénner 2/3 / U21 20.00-22.00 Uhr K-W-Halle

Di  Frauen 1 19.30 - 21.00 Uhr Luitpoldhalle FS
Di  Manner 1 20.00-22.00 Uhr Luitpoldhalle FS
Mi  Mini/Bambini 16.00-17.30 Uhr TSV-Halle

Mi weibl./ménnl. E-Jugend 16.00 - 18.00 Uhr TSV-Halle

Mi Frauen 2 19.00-20.30 Uhr K-W-Halle

Mi maénnl. A-Jugend 20.15-22.00 Uhr K-W-Halle

Do maéannl. D-/C-Jugend 17.00 - 18.30 Uhr Luitpoldhalle FS
Do weibl. A/B-Jugend 18.00 - 19.30 Uhr Luitpoldhalle FS
Do Frauen 1 19.00-20.30 Uhr Luitpoldhalle FS
Do Miénner 1+ 2 20.00-22.00 Uhr Luitpoldhalle FS
Do Frauen 2/3 19.00-21.00 Uhr K-W-Halle

Fr maénnl. B-Jugend 17.00-19.00 Uhr Luitpoldhalle FS
Fr minnl. A-Jugend 16.30 - 18.00 Uhr TSV-Halle

Fr mannl. A-Jugend 18.00 - 19.00 Uhr Kraftraum
Judo

Tag Gruppe Zeit Ort

Di  ab Gelbgurt U12, U15, U18 18.00-19.30 Uhr  Budo-Raum
Mi  WeiB-/Orangegurt U8, U12 17.00-18.30 Uhr ~ Budo-Raum
Mi Krafttraining alle 19.00-20.00 Uhr  Kraftraum

Fr  Judo-Spielgruppe U8 (5 -7 Jahre) 17.00 - 18.00 Uhr ~ K-W-Halle

Fr ab Gelbgurt U12, U15, U18, U21 18.00-19.30 Uhr  K-W-Halle

Fr  Freies Training 19.30-21.30 Uhr  K-W-Halle

Sommerbeleg

Nahere Auskiinfte erteilen die TSV
und der TSV-Sportre

Angaben unter Vorbeha

Karate

Tag Gruppe

Mo Erwachsene
Fr  Jugend

Fr  Erwachsene

Kempo-Karate
Tag Gruppe

Mo Training alle
Do Training alle

Herzsport

Tag Gruppe

Di  Allgemein (mit drztlicher Betreuung)
Mi Nachsorgegruppe Fitness

Leichtathletik

Tag Gruppe

Di  Schiiler/innen Jahrgang 11/12

Di  Schiiler/innen Jahrgang 08/09

Di  Schiiler/innen Jahrgang 06/07

Di  Schiiler/innen Jahrgang 01 und &lter
Di  Sportabzeichen

Do Schiiler/innen Jahrgang 04/05

Do Schiiler/innen Jahrgang 02/03

Do Schiiler/innen Jahrgang 01 und élter

Yoga
Tag Gruppe
Di  Yoga Erwachsene - Fortgeschrittene

Skigymnastik
Tag Gruppe
Mo Erwachsene

Tang-Soo-Do (koreanisches Karate nach ¢
Tag Gruppe

Mo Kinder

Mi Jugend / Erwachsene

Fr  Kinder

Fr  Erwachsene

So  Erwachsene

Tennis
Tag Gruppe

nach Absprache

Tischtennis
Tag Gruppe

Di  Jugend
Di  Herren
Fr Jugend
Fr Herren
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Tanzsport (allgemein), Latein und Standard

Tag Gruppe Zeit Ort
Di Kreativer Kindertanz 3 - 5 Jahre (Fortgeschr.)  15.00-15.45 Uhr  Spiegelsaal
?a\{wrn Di Jazztanz / HipHop 7 - 9 Jahre 15.45-16.45 Uhr  Spiegelsaal
e, Di  Jazztanz / HipHop 10 - 12 Jahre 16.45-17.45 Uhr  Spiegelsaal
Di Jazztanz / HipHop ab 14 Jahre 17.45-18.45 Uhr  Spiegelsaal
v ngs p I an 2 0 1 7 Mi Standard und Latein Erwachsene 20.00-21.30 Uhr  Spiegelsaal
Do Kreativer Kindertanz 3 - 5 Jahre (Anfinger) 14.30-15.15 Uhr ~ Spiegelsaal
-Geschaftsstelle (Tel. 08165/3610) Do Ballett I, ca. 6 8 Jahre 15.30 - 16.30 Uhr _ Spiegelsaal
ferent Herbert Mim. Do Ballett III, ca. 9 - 12 Jahre 16.30-17.30 Uhr  Spiegelsaal
It. Anderungen méglich. Do Ballett IV, ca. ab 13 Jahre 17.30-18.45 Uhr  Spiegelsaal
Fr  Kreativer Kindertanz 5 - 6 Jahre 14.15-15.00 Uhr  Spiegelsaal
Fr Jazztanz / HipHop 7 - 9 Jahre 15.00-16.00 Uhr  Spiegelsaal
Fr Jazztanz / HipHop 11 - 13 Jahre 16.00 - 17.00 Uhr  Spiegelsaal
Zeit Ort Fr Jazztanz / HipHop 13 - 14 Jahre 17.00 - 18.00 Uhr  Spiegelsaal
20.00-22.00 Uhr TSV-Halle Fr  Erwachsene 20.30-22.00 Uhr TSV-Halle
18.00-19.30 Uhr  TSV-Halle So  Standard und Latein Jugend 18.00-19.30 Uhr  Spiegelsaal
20.00-22.00 Uhr K-W-Halle
Trampolin
Tag Gruppe Zeit Ort
Zeit Ort Mi Jugend / Erwachsene 18.00-21.00 Uhr TSV-Halle
16.30 - 18.00 Uhr  Budo-Raum Fr Jugend / Erwachsene 18.00-20.00 Uhr TSV-Halle
18.00-19.30 Uhr  Budo-Raum
Turnen
Tag Gruppe Zeit Ort
Zeit Ort Di  Schulkinder 1./2. Klasse + Wettkampf Kinder ~ 16.30 - 18.00 Uhr  K-W-Halle
18.30 - 20.00 Uhr _K-W-Halle Di  Wettkampf Jugend 17.00-19.30 Unr  K-W-Halle
16.00-19.00 Uhr _ Kraftraum Di  Erwachsene 18.00-20.00 Uhr K-W-Halle
Mi Kleinkinder 3 -5 Jahre 15.45-17.15 Uhr ~ K-W-Halle O
Zeit Ort Mi Eltern-Kind-Turnen 15.45-1715 Uhr ~ K-W-Halle M
16.00-17.00 Uhr _ Stadion Mi_ Kinder 5 -7 Jahre 15.45-17.15 Uhr  K-W-Halle W
17.00-18.30 Uhr _ Stadion Mi Jungen 1715-19.00 Uhr  K-W-Halle W
g'g%'_ 11%“;% %l;; ztzgigﬁ Mi_Schulkinder ab 3. Klasse 17.15-19.00 Uhr _ K-W-Halle
1015-21.00 Uhr _ Stadion Fr  Wettkampf Kinder 15.30-18.30 Uhr  K-W-Halle W
1630 - 18.30 Uhr _ Stadion Fr Jungen 16.00 - 18.00 Uhr  K-W-Halle W
18.00-19.30 Uhr  Stadion Fr  Wettkampf Jugend 16.30-19.30 Uhr K-W-Halle W
18.00-19.30 Uhr  Stadion Fr Jugend 18.00-19.30 Uhr K-W-Halle M
Fr  Erwachsene 18.00-20.00 Uhr K-W-Halle M
Zeit Ort Volleyball
9.45-10.45 Uhr  Spiegelsaal Tag Gruppe Zeit Ort
Mo U16 weiblich 16.30-19.00 Uhr  TSV-Halle
Mo Krafttraining alle 18.00-19.00 Uhr  Kraftraum
Zeit Ort Mo Herren + Freizeit I + II 20.00 -22.00 Uhr _ TSV-Halle
20.00-21.30 Uhr _K-W-Halle Do U16 weiblich + Damen 16.30 - 20.00 Uhr _ TSV-Halle
Iter Tradition) Do Iugend"wei}ol. Einsteiger 17.30-19.00 Uhr ~ TSV-Halle
Zeit ort Do U18 mannlich 18.30-20.00 Uhr TSV-Halle
1700 18.30 Uhr _ Spiegelsaal Do alle ' 19.00-22.00 Uhr  Beachplatz
18.30-20.00 Uhr _ Spiegelsaal Do Herren + Mlxed [+11 20.00-22.00 Uhr TSV-Halle
18.30-20.00 Uhr _ Spiegelsaal Fr  Krafttraining alle 18.00-19.00 Uhr  Kraftraum
20.00-22.00 Uhr  Spiegelsaal Wirbelsiulengymnastik
10.00-12.00 Uhr  Spiegelsaal Tag Gruppe Zeit ort
Di  Damen, Herren 19.00-20.00 Uhr  Spiegelsaal
Zeit ort Fr  Damen, Herren 10.00 - 11.00 Uhr  Spiegelsaal
Zumba" / Piloxing"
Tag Gruppe Zeit Ort
Zeit Ort Mo Kinder-Zumba®"-Kurs 16.00-17.00 Uhr  Spiegelsaal
18.00-20.00 Uhr TSV-Halle Mo Zumba®-Kurs 19.30-20.30 Uhr  Spiegelsaal
20.00-22.00 Uhr TSV-Halle Do Piloxing” 20.15-21.15 Uhr  Spiegelsaal
18.00 - 19.30 Uhr TSV-Halle Sa  Zumba®-Fitness 18.00 - 19.00 Uhr  Spiegelsaal
19.30-22.00 Uhr TSV-Halle So  Zumba® Gold / Zumba®-Fitness (abwechselnd) 19.00-20.00 Uhr Spiegelsaal
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Im letzten Jahr hat sich einiges
getan in unserer Turnabtei-
lung. Zuerst mochten wir Nadi-
ne Campos erwihnen, die in-
zwischen unseren Trainerstab
erganzt. Nach jahrelanger Er-
fahrung in der rhythmischen
Sportgymnastik, als aktive
Sportlerin sowie als Trainerin,
freuen wir uns, dass sie in den
verschiedenen Gruppen ihr
Wissen in Grundlagen-Schu-
lung und Choreographieren
weitergibt.

Neue Nachwuchsgruppe
(Jahrgang 2011/2012)

Seit September 2016 gibt es
eine neue Gruppe in der Abtei-
lung Turnen. Unsere jungen
Betreuer Marit Neuhauser,
Alina Kallinger und Elisabeth
Kraus trainieren mittlerweile
regelmaBig mit einer festen
Nachwuchsgruppe. Die Eltern dieser Kinder helfen vorab
mit dem Aufbau der bendotigten Turngerite, sodass das Trai-
ning ziigig beginnen kann. Die Gruppe richtet sich an Kin-
der der Jahrgdnge 2011/2012. Das Training findet in der
Kédathe-Winkelmann-Halle
immer freitags von 15.30 Uhr
bis 17.30 Uhr statt. In der letz-
ten halben Stunde unterstiitzt
Nadine Campos die jungen
Trainerinnen bei dem Erler- |
nen gymnastischer Elemente.
Da wir nur eine begrenzte An-
zahl Kinder aufnehmen kon-
nen, bitten wir Sie, sich vorher
mit uns in Verbindung zu set-
zen. Vielleicht turnt ihr Kind bereits schon mittwochs bei
uns im Kinderturnen. Bitte sprechen Sie den jeweiligen
Trainer/in an oder melden Sie sich in der TSV Geschifts-
stelle (Ansprechpartnerin: Cornelia Kallinger).

Cornelia Kallinger
Telefon 081 65 /7087 14

e

Ergédnzung des Trainerstabes
durch Nadine Campos.

Umstellung auf Turnergruppen-Mehrkampf

Die Wettkampfgruppe Kinder hat sich vom Gerdtturn-
Wettkampf zum Gruppenwettkampf umorientiert. Beim so-
genannten Kindergruppenwettkampf (KGW) messen sich
die teilnehmenden Mannschaften in drei verschiedenen Dis-
ziplinen (Bodenturnen, Singen und eine Uberraschungsauf-
gabe). Die Gruppe wird am 13. Mai 2017 ihren ersten Grup-
penwettkampf bestreiten.

Aufgrund groBer Nachfrage wird es ab dem 19. Mai zwei
KGW-Mannschaften (KGW I und KGW II) geben. Der Trai-
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nerstab plant, in der ndchsten Saison mit zwei Gruppen an
Wettkampfen zu starten.

Auch die Wettkampfgruppe Jugend trainiert in diesem Jahr
fiir den Turner-Gruppen-Wettkampf (TGW) und wird eben-
falls am 13. Mai 2017 ihren ersten Wettkampf absolvieren.
Die 12 Médels treten in den Disziplinen Turnen, Tanzen und
Gymnastik mit Reifen an. Beim lebenden Adventskalender
im Dezember 2016 durften sie bereits ihre Bodenkiir vor-
fiihren und beim Turnpapperl im April 2017 zeigten sie als
Showeinlage erstmals ihre Reifeniibung.

Unterstiitzt wurden sie bei ihrer Reifenchoreografie von Na-
dine Campos sowie im Tanzen von Melanie Gampfer und
Sabine Gampfer.

Mit neuen Turnanziigen, einheitlichen Pullis und eigenhan-
dig verzierten Gymnastikreifen, freut sich die Gruppe auf
ihren ersten Wettkampf. Ein Teil der Reifen wurde von Her-
bert Mim gesponsert. Als Dank der Gruppe gab es einen
leckeren Kuchen. Nochmal ein groBes Dankeschon!

Das letzte Marzwochenende verbrachten rund 30 Turnerin-
nen beider Mannschaften in der TSV-Halle, um intensiv an
den Ubungen zu trainieren. Um das alles zu meistern
braucht es Trainer. Katharina Schnell, Florian Kallinger
und Nicole Wiirzinger, -
unterstiitzt von Cornelia
Kallinger, Alina Kallin- '
ger, Sabine Gampfer,
Soren Moch und Nadine
Campos haben mit den
Maidels zwei Tage lang
trainiert.

Nach so viel Disziplin
und Training durfte der
SpaB natiirlich nicht feh-
len, wahrend einer Nacht-
wanderung wurde eine
,Kinderdisko“ als Uberra-
schung fir die Kinder im
Spiegelsaal aufgebaut.

Trainingswochenende der Wett-
kampfgruppen.

Turnpapperl: das ,Seepferdchen des Turnens*

Bei unserer Turnabteilungssitzung Anfang des Jahres, waren
wir uns einig. Nach fast 10 Jahren Pause, bieten wir heuer
unseren Turnkindern an, das Turnpapperl zu erwerben.
Dieses Turnabzeichen erhdlt, wer altersgerechte Aufgaben
bestehend aus Kraft- und Koordinations-, Korperspannungs-,
Gleichgewichts- und Partneriibungen meistert.

Recht schnell und unkompliziert wurden tber den Bayeri-
schen Turnverband Teilnehmerkarten, Urkunden und Auf-
kleber besorgt, dabei ein herzliches Dankeschon an Nicole
Wiirzinger. Ebenfalls ein Dankeschon an Esther Moch fiir die
Fotos.

Auch die ortliche Presse wurde informiert. Nachdem die An-
meldeformulare verteilt wurden, warteten wir gespannt auf
die Resonanz - und diese war liberwéltigend! Mehr als 90 Kin-
der meldeten sich an, um bei diesem Spektakel dabei zu sein.



Gliickliche Teilnehmer des Turnpapper! 2 (Schiiler).

Am 5. April war es soweit. Aufgeteilt in Turnpapperl 1, fir
Kleinkinder und Kinder, und dem Turnpapperl 2 fir
Schiiler, konnten alle am Ende gliicklich mit einer Urkunde
und einem Aufkleber nach Hause gehen. Zwischendurch
gab es sogar noch eine Showeinlage, bei der die TGW-Ju-
gend ihre Reifentibung zeigte und mit groBem Applaus be-
lohnt wurde.

Aufgrund der sehr positiven und groBen Resonanz wird
das Turnpapperl von nun an auch wieder regelmaBig
durchgefiihrt. Wir danken allen Trainern, Helfern und
auch den Kindern und Schiilern, fiir diesen gelungenen
Nachmittag.

Jungenturnen nun mit zusatzlicher Unterstiitzung

Die Jungenturngruppe wird seit kurzem nun mittwochs von
Jiirgen Moch trainiert. Uber zwei Jahre lang hat Philipp
Riederer die Gruppe alleine geleitet und freut sich nun auf
eine Unterstiitzung durch einen zweiten Trainer. Die Jungs
werden am 20. Mai bei einem Turnerjugend-4-Kampf in
Dorfen an den Start gehen und in der ndchsten Saison hof-
fentlich wieder einen Geratewettkampf turnen.

Kinderturnen am Mittwoch bekommt neue Trainer

Unser FSJ-ler Andreas Freymann unterstiitzt seit Septem-
ber 2016 das Kleinkinderturnen am Mittwoch und wird ab
Ostern die Gruppe der Fiinf- bis Sechsjahrigen mitbetreuen.
Um in Zukunft den Kindern den Wechsel von der Kleinkin-
dergruppe zur Vorschulgruppe zu erleichtern, werden je-
weils zwei bekannte Helfer mit den Kleinen in die weiter-
fithrende Gruppe gehen.

Hier auch noch ein groBes Lob an den Andi, der gemeinsam
mit zwei jungen Betreuerinnen das Schiilerturnen der 1./2.-
Klasse vollkommen selbststandig gefiihrt hat.

Trainerassistentenlehrgang des Turngaus
Miinchen wieder in Neufahrn

Die Betreuer Elisabeth Kraus, Lisa Henn, Lara Lenz, Ka-
thrin Neuhauser, Lucy Styra, Marla Kimmich und Daniel
Freymann werden im Mai 2017 ihre Ausbildung als Trainer-
assistenten absolvieren. Wir freuen uns, dass wir zurzeit so
viele engagierte Jugendliche unter uns haben, die nach lan-
gen Trainingsjahren ihr Wissen weitergeben mochten.
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Spendengeld sinnvoll
eingesetzt

Bereits im Winter letzten Jah-
res bekam die Abteilung Leicht-
athletik eine Spende {ber
500,00 Euro, die uns Mathias
Wittke vom Getrankemarkt
Altinger am Lohweg aus dem
Erlos von seiner ,Biirger fiir Blirger“-Tombola iiberreichte.
Durch diese Aktion war es uns moglich, unser Training
durch diverse Anschaffungen ansprechender zu gestalten,
sei es durch neue Bodenkreisel, Hiirden oder Wurfmaterial
- flir jeden ist etwas dabei und wir bedanken uns nochmal
ganz herzlich, dass wir diese Moglichkeit zur Verbesserung
bekommen haben.

Beate Seemidiller

Soziales Engagement der Leichtathleten

Bei schonstem Herbstwetter und super Stimmung traten im
Herbst 2016 zum wiederholten Male die Leichtathleten des
TSV Neufahrn beim ,Lebenslauf* - einem Spendenlauf der
Lebenshilfe Freising e.V. - an, um fir den guten Zweck ihr
Bestes zu geben.

Fit waren alle, denn seit letztem Jahr bietet unser Trainer
Wolfgang RoBkopf, Ausdauer- und Crosslaufe im Training
an. Eingeteilt in die jeweiligen Altersgruppen laufen die
Athletinnen mit zwei Trainern auBerhalb des Stadions/der
Halle durchs freie Geldnde, bewiltigen zusammen Kkleine
Parcours, starken und erhohen somit die Ausdauerfahigkeit
und sorgen fiir Freude am Laufen.

Das Ergebnis kann sich sehen lassen: Unser ,Jeam Leicht-
athletik” lief unglaubliche 168 km! Ein neuer Rekord fir
unser Team, den wir hoffentlich ndchstes Jahr wieder in An-
griff nehmen konnen!

Wie letztes Jahr sicherte uns die Teilnahme am Lauf unser
Sponsor aus Hetzenhausen, die Elektro-, Sanitar- und Hei-
zungsfirma Matthdus H6lzl, Inh. Alois Seemiiller, durch
eine Spende an die Lebenshilfe Freising e.V. Vielen Dank
dafiir, so konnten wir zeigen, was in uns steckt!
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Leichtathletik

Unsere Lauftrainer Wolfgang RoBkopf und Fabian Hecher mit
dem ,Team Leichtathletik”.

Die ,Kleinen“ ganz groB

Auch dieses Jahr konnten wir in unserem Wintertraining
unseren beliebten Siebenkampf fiir die U8/U9 in der Halle
durchfiihren. Mit viel Begeisterung, Konzentration und Aus-
dauer bewaltigten unsere jingsten Athletlnnen die ihnen
gestellten Aufgaben wirklich meisterhaft. Durch die Unter-
stiitzung lautstarker Anfeuerungsrufe und Hilfestellungen
seitens der Trainer konnten so viele Punkte gesammelt wer-
den und jeder seine wohl verdiente Urkunde mit nach
Hause nehmen. Besonders fiir den Jahrgang 2009 eine letz-
te ,Feuerprobe®, da sie ab jetzt mit uns zu Kinderleichtath-
letik-Wettkdmpfen mitfahren und uns mit ihrem Teamgeist
und ihrer individuellen Leistung unterstiitzen konnen. Wir
freuen uns schon!

GroBer Andrang bei der U10/U 12

Natiirlich wollten wir auch unserer U10/U12 die Moglich-
keit geben, bei einem Hallen-Zehnkampf ihr Konnen unter
Beweis zu stellen. Dies war aufgrund der groBen Kinderzahl
und beengtem Platz gar nicht so einfach. Doch mit viel Krea-
tivitat und Einsatz aller Trainer konnte auch dieser Hallen-
wettkampf durchgefiihrt werden. Ob beim Reifendiskus,
Ausdauerlauf, 10 Sekunden-Sprint oder Standweitsprung -
hier gab jeder sein Bestes, so dass alle Kinder (wenn auch



nicht alle auf dem Bild) eine Urkunde als Beweis ihrer star-
ken Eigenleistung mitnehmen konnten. Herzlichen Gliick-
wunsch!

Starker Abschluss der Hallensaison

Was fiir eine Halle! Was fiir
tolle Leistungen! Zum ers-
ten Mal sind wir mit der
U12 in der Werner-von-
Linde-Halle in Miinchen an-
getreten, einem Wettkampf,
der uns gezeigt hat, dass
wir nicht nur in unserem
Kreis, sondern auch gegen
die starken Teams aus
Miinchen gut mithalten. k. .
Gleich zweimal verbesserte S ™ Sy WY
Fabian Doberenz seine personliche Bestleistung im 50 m-
Sprint. Im Vorlauf steigerte er sich von seiner letztjahrigen

Von links nach rechts: Fabian Doberenz, Robin Jahnke, Owen
Pickrahn, Maximilian Seemdiller, Leo Huthansl.

Bestleistung 7,94 Sekunden auf 7,87 Sekunden und gewann
damit seinen Vorlauf. Mit dieser Zeit sicherte er sich den
Einzug ins Finale, in dem die besten acht Athleten (von 40
Teilnehmern) nochmal gegeneinander antraten.

Mit seinem schnellen Start und einem tollen Lauf verbes-
serte Fabian seine Zeit auf starke 7,68 Sekunden und ge-
wann somit verdient die Silbermedaille in dem starken
Teilnehmerfeld.

Kronender Abschluss nach einem sehr langen Wettkampf-
tag bildete die 5 x 50 m Pendelstaffel. 12 Vereine stellten
ihre finf besten Laufer auf um noch einmal gegeneinander
anzutreten.

Auch wir konnten mit Robin Jahnke, Maximilian Seemiil-
ler, Leo Huthansl, Owen Pickrahn und Fabian Doberenz
eine Staffel melden und nach den spannenden und nicht
enden wollenden Laufen endlich die verdiente und stark er-
kampfte Bronzemedaille mit nach Hause nehmen. Tolle
Leistung, Jungs!

Allgemeines

Thr wollt wissen, wie schnell ihr auf 100 m, 200 m oder 400
m seid? Dann habt ihr am 8. Juli 2017 die Moglichkeit dazu!
Dieses Jahr wurden leider samtliche Meisterschaften Rich-
tung Oberbayern Nord vergeben, was uns aber nicht davon
abhdlt, ein Sportfest im eigenen Stadion auszurichten.

Wir hoffen sehr auf zahlreiche f
HelferInnen und Freunde der
Leichtathletik, die unseren
Wettkampf durch ihre tolle
Unterstiitzung wie auch die
letzten Jahre zu einem vollen
Erfolg werden lasst!

Sportabzeichen

Das Trainer-Trio wird zum Quartett - Karl M6Bner erginzt
das bewahrte Team als weiterer Trainer.
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Weibliche Jugend U16
dominiert Oberbayern
Kreis Nord

Nach Rang 5 in der Saison
2015/2016, in der das neu for-
mierte Ul6-Team von Trainerin
Cornelia Kallinger erstmals am
Ligabetrieb teilnahm, rechne-
ten die Verantwortlichen fiir die aktuelle Spielzeit mit einer
deutlichen Steigerung; schlieBlich war der komplette Kader
weiterhin in der U16 spielberechtigt. Insgeheim erhoffte
man sich gar den Titel im Kreis Nord in Oberbayern. Nach-
dem die Meisterschaft in der vergangenen Saison in Tur-
nierform an wenigen Terminen ausgetragen wurde, fuhr
man heuer zweigleisig. Der Kreismeister sollte in einer Liga
mit 12 Mannschaften ermittelt werden, und zuséatzlich stand
die Qualifikation zu den Oberbayerischen Meisterschaften
auf dem Spielplan. Eine deutlich hohere Belastung fiir die
jungen Madels der Jahrgange 2002 - 2003, die zudem noch
groBtenteils in der Damenmannschaft des TSV antraten,
doch dazu spéter mehr.

Eberhard Rohrer
volleyball @tsv-neufahrn.de

Die Volleyballerinnen des TSV Neufahrn: Michaela Bésl, Alina
Kallinger, Sophia Hick, Juliette Jaesrich, Marit Neuhauser,
Marigona Morina, Lucy Styra, Marla Kimmich, Nina Rohrer,
Elisabeth Kraus, Nicole Wiirzinger, Veronika Kaupp und Lisa
Henn. Auf dem Foto fehlt Katrin Neuhauser.

Der Erwartungsdruck war also aufgebaut und - die Madels
lieferten. In der Abschlusstabelle der Liga steht die 1 vor un-
serem Vereinsnamen. Verlustpunktfrei beendeten die U16
Maédels die Runde. Selbst gegen Mannschaften, die auBer
Konkurrenz antraten, weil sie dltere Spielerinnen einsetzen
mussten, wurde kein Spiel abgegeben!

Die erste Standortbestimmung fand Ende November in ei-
gener Halle statt. Einer der Mitfavoriten, die MBB-SG Man-
ching war zu Gast. Die Neufahrner Spielerinnen begannen
nervos und gaben den ersten Satz ab. Es sollte neben einem
Satzverlust gegen den VfB Eichstatt der einzige in der ge-
samten Spielzeit bleiben. Mit einem Satzverhéltnis von 33:2
feierte die U16 die souverdne Kreismeisterschaft vor den
Teams aus Freising, Manching und Eitensheim.
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Volleyball

Juliette Jaesrich und Michaela Bdsl bei der Feldabwehr mit der
Volleyballtechnik ,,Bagger”.

Anfang Dezember wurden dann die Teilnehmer fiir die
Oberbayerischen Meisterschaften beim Qualifikationstur-
nier in Neuburg ermittelt. Aufgrund der Tabellensituation in
der Liga war der TSV Neufahrn auch hier in der Favoriten-
rolle. Und - auch bei diesem Turnier hielten die U16-Madels
dem entstehenden Druck stand. Nach zwei leichten Siegen
in der Vorrunde ging es im entscheidenden Spiel wieder
gegen Manching. Im Gegensatz zum ersten Aufeinander-
treffen in der Liga begannen die Neufahrner hoch konzen-
triert und meisterten diese Hiirde mit einem deutlichen 2:0,
nach Satzen. Im Finale traf das Team von Cornelia Kallin-
ger dann auf den SV Eitensheim, der die TSV Spielerinnen
ebenso wenig gefahrden konnte. Das Endergebnis - wieder
ein 2:0 fiir den TSV Neufahrn.

Unsere U16 war mit diesem Turniersieg neben dem zweit-
platzierten SV Eitensheim fiir die Oberbayerischen Meister-
schaften qualifiziert, die am 21. Januar in Lohhof ausge-
tragen wurden. In der Vorrunde trafen die Madels auf den
spateren Turniersieger vom MTV Rosenheim und den
Drittliga Nachwuchs vom TV Planegg Krailling. Unseren
Teenagern, die erstmals gegen ein bayerisches Spitzenteam
antraten, war der Respekt gegen die teilweise mit Auswahl-
spielerinnen gespickten Gegner deutlich anzumerken.
Beide Matches gingen klar verloren und verschafften dem
TSV Neufahrn eine gewissermaBen ungiinstige Ausgangs-
position fiir das Viertelfinale. Sollte man das Uberkreuz-
spiel gegen einen anderen Gruppenzweiten gewinnen, war
klar: der Gegner wére die erste Mannschaft des Bundesliga
Nachwuchses des SV Lohhof. Dass die Neufahrner eine
schwere Gruppe erwischt hatten, zeigte sich gegen den
Gruppenzweiten TSV 1882 Landsberg. Unsere Madels leg-
ten den Respekt ab und schickten ihren Gegner mit 25:17
und 25:16 nach Hause. Im Viertelfinale waren sie im ersten
Satz gegen Lohhof I, die sich erst im Finale gegen Vorrun-
dengegner Rosenheim geschlagen geben mussten, chancen-
los. Nach nur 9 Punkten in diesem Durchgang préasentierte
sich die Neufahrner U16 aber im zweiten Satz stark verbes-
sert und konnte so die Partie einigermaBen offen gestalten.
Am Ende erkdmpften sich die TSV Madels 18 Punkte, ein
respektables Ergebnis gegen den SV Lohhof.
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Die Sieger des Qualifikationsturniers in Neuburg mit Trainerin Cornelia Kallinger und Betreuerin Nicole Wiirzinger.

Nach weiteren Spielen gegen Holzkirchen und nochmals
Planegg Krailling beendete die TSV-Jugend die Oberbayeri-
schen Meisterschaften auf Rang 8. Fiir die junge Mann-
schaft ein schoner Erfolg und eine wichtige Erfahrung.

Damenteam dritter in erster Saison

Dass unsere U16 Jugend diese Erfolge feiern konnte ist
natlrlich kein Zufall, sondern das Ergebnis regelmaBigen
Trainings und hohen Engagements des Trainerteams um
Cornelia Kallinger, die zum Trainingslager am Wochenende
auch schon mal Ex-Nationalspielerinnen zu Korrekturen der
Volleyball-Techniken in die TSV-Halle locken konnte. Ab-
seits des Trainings ist auch die Spielpraxis unter Wett-
kampfbedingungen ein unverzichtbarer Baustein. Aus die-
sem Grund entschloss man sich in der Saisonvorbereitung,
die U16 zusatzlich in der Kreisklasse bei den Erwachsenen
anzumelden.

Verstarkt durch Nicole Wiirzinger und Routinier Melanie
Rohrer ergaben sich dadurch fiir alle Spielerinnen viele Ein-
satzzeiten. In der Liga mit acht Mannschaften, die im Ge-
gensatz zur Jugendrunde mit Hin- und Riickspiel ausgetragen
wird, standen somit zusatzliche 14 Partien auf dem Spielplan.
Mit einem Rang 3 in der Abschlusstabelle zogen sich die Neu-
fahrner ,Damen“ achtbar aus der Affare.

Der zweite Platz, der am Ende vom SV Wettstetten belegt
wurde, die dieselbe Anzahl gewonnener Spiele aber das bes-
ser Satzverhiltnis fiir sich beanspruchen konnten, wére
locker drin gewesen.

In der Damenrunde lag die oberste Prioritat jedoch nicht auf
dem Tabellenplatz, sondern es wurde nicht zuletzt darauf
geachtet, dass alle Spielerinnen zum Einsatz kamen.
Mein Dank gilt an dieser Stelle auch Melanie Rohrer und
& e, / - Thomas Kraus, die
by T e die Betreuung der
Mannschaft an jeweils
einem Spieltag tber-
nahmen und natiirlich
den Eltern, die an vie-
len Wochenenden auf
ihre Kinder verzichten
mussten, von unzahli-
gen  Kuchenspenden
und lautstarken An-
feuerungsrufen bei
Heimspielen mal ganz
abgesehen.
Fir Nachwuchs ist bei
der weiblichen Jugend
beim TSV Neufahrn
auch in den kommen-
den Monaten bestens
gesorgt. Einsteigerin-
nen ab Jahrgang 2005
und alter trainieren bei
Florian Kallinger, don-
nerstags von 17.30-
19.30 Uhr.

SchulméBiger Doppelblock ausge-
fiihrt von Nicole Wiirzinger und
Veronika Kaupp.
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Neu, ab dem 25. April - Volleyball fiir Madchen
des Jahrgangs 2006 - 2007

Zusatzlich plant die Volleyball-Abteilung eine neue Gruppe
fiir die Jahrgédnge 2006 und 2007. Direkt nach den Oster-
ferien startet das Training in der Kathe-Winkelmann-Halle,
Dienstags von 16.00-18.00 Uhr. Angeleitet werden die
Ubungen durch Cornelia Kallinger und einigen Midels aus
unserer U16. Interessenten melden sich bitte in der Ge-
schiftsstelle (geschaeftsstelle@tsv-neufahrn.de), bei Traine-
rin Cornelia Kallinger direkt (cornelia@kallinger.net), oder
iiber die Abteilungsadresse volleyball@tsv-neufahrn.de.

Mixed | auf Rang 4 in der Kreisoberliga

Dank der Neuzugédnge Willi Wéllner, der in der letzten Sai-
son noch in der Neufahrner Herrenmannschaft aktiv war,
Almut Kemperdiek sowie Rainer Neumaier, die beide vom
SC Freising zum TSV Neufahrn wechselten, gelang dem
Mixed I Team ein guter Saisonstart. Zwischenzeitig lag man
auf dem zweiten Tabellenplatz hinter dem Seriensieger TSV
Vaterstetten.

Doch in den letzten Spielen ging der TSV Mannschaft etwas
die Luft aus. Die letzten drei der insgesamt 16 Matches, die
unter der Woche zu den Trainingszeiten ausgetragen wur-
den, wurden allesamt verloren.

Mit Platz 4 in der Abschlusstabelle verpassten die Neufahr-
ner damit die direkte Qualifikation zu den Oberbayerischen
Meisterschaften. Weitere Startplatze werden allerdings auf
dem Qualifikationsturnier vergeben, das Anfang Mai in Zor-
neding stattfinden wird.

Zu feiern gab es fiir die Neufahrner Mixed Mannschaft trotz-
dem etwas - zumindest fiir drei der Damen des Teams: Im
Dress der Seniorinnen des SV Lohhof wurden Almuth Beh-
risch, Almut Kemperdiek und Melanie Rohrer Bayerische
Meister in der Altersklasse U43 und schafften damit die di-
rekte Qualifikation zu den Deutschen Meisterschaften. Diese
Spiele dafiir finden am ersten Juniwochenende in Minden
statt.

Mixed Il auf Rang 3 in der Kreisliga B Nord

Die zweite Mixed Mannschaft von ,,Coach“ Thomas Gehrke
hat ebenfalls eine starke Saison hinter sich. Mit elf Siegen
aus 16 Spielen und damit 31 Punkten, wurde das Ziel Klas-
senerhalt sogar iibertroffen. Aufgrund der geplanten Liga-
reform im Breitensport, Reduzierung der Anzahl der Mann-
schaften pro Spielklasse, miissen heuer vermutlich vier der
neun Mannschaften aus der Kreisliga B absteigen. Mixed II
des TSV Neufahrn gehort dank guter Leistungen nicht dazu.
Hatte die Mannschaft bei der einen oder anderen Partie
trotz deutlicher Dominanz nicht unnotigerweise einen Satz
abgegeben, ware sogar der Aufstieg in die A-Gruppe mog-
lich gewesen. Meister und Aufsteiger Altenerding II schloss
die Saison mit nur zwei Satzen mehr auf der Habenseite ab.
Neben einigen Abgdngen konnten wir in der letzten Saison
neue Spieler integrieren. Besonders hervorzuheben sind
Florian Koczy aus der ehemaligen Mannermannschaft des
TSV und Reinhard Bege, der aus Hallbergmoos zu uns
wechselte.
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Zum festen Stamm der Mannschaft gehorten neben den
oben genannten Neuzugédngen: Kerstin Hoppe, Claudia
Gerschler, Marlen Lepper, Alex Huthansl, Heiko Flor-
stedt, Michael Riedel und Felix Wechsler.

Besonderer Dank gebiihrt Chris Weidlich, der die Mann-
schaft durch intensives Training noch besser einstellen
konnte. Auch das Engagement der hier nicht genannten
Spieler war sehr beachtlich. Das zeigt sich ganz besonders
bei Auswartsspielen, hier war das Team oft auf vielen Posi-
tionen doppelt besetzt. Fiir die neue Saison wiinscht sich
,Coach” Thomas Gehrke insbesondere noch weitere Frauen
mit etwas Erfahrung im Volleyball.

Mixed Il mit ,,Coach* und TSV Finanzvorstand Thomas Gehrke im
Vordergrund.

Trainingszeiten

U16 Jugend weiblich/ Damen
Montag, 16.30 - 19.00 Uhr, TSV-Halle
Donnerstag, 17.30 - 20.00 Uhr, TSV-Halle

Jugend weiblich Einsteiger
Donnerstag, 17.30 - 19.30 Uhr, TSV-Halle

U20 Jugend mannlich
Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr, TSV-Halle

Herren (AH und Ehemalige)
Montag, 20.00 - 22.00 Uhr, TSV-Halle

Mixed | und Il
Montag, 20.00 - 22.00 Uhr, TSV-Halle

Mixed |
Donnerstag, 20.00 - 22.00 Uhr, TSV-Halle

Mixed Il
Donnerstag, 20.00 - 22.00 Uhr, TSV-Halle

Neu ab dem 25.4.2017
Jugend weiblich Jahrgang 2006 - 2007 (Anfanger)
Dienstag, 16.00 - 18 00 Uhr, K-W-Halle



Tennis Q"E:

Liebe Tennisfreunde, Es wire schon wenn die oder der eine oder andere den Weg
in die Tennisabteilung finden wiirde.

wenn das Wetter weiterhin so

schon bleibt, konnen wir noch Schone Griife an alle Tennisfreunde
} vor Ostern unsere Tennisplatze Paul Schweizer

N Instandsetzen und den Spielbe-

Paul Schweizer trieb aufnehmen.

Tel. 081653675 Bereits ab dem 10. Mai 2017 be-

) ginnt der ngasp}elbfetrleb un- ITW GmbH -@]
serer U65 Mannschaft. Wer Lust hat, kann sich ja mal un- Ingenieurgesellschait fiir technische Wartung k___ /’
sere Heimspiele anschauen. Diese finden bei schonem
Wetter am 10.5., 17.5. und am 31.5. ab 11.00 Uhr auf unse- AnlagenbelFCUUNEIN - turs - Modernisierung
rer Anlage statt. 24-Stunden-Stirdienst
Wer selbst mal Lust hat ein paar Schldge zu machen, soll Gebiudeauiomatinm 'Hcizuns - Liftung * Klima
sich einfach mal bei mir melden. An einem fehlenden Ten- Sanitir + Sondertechniken
nisschlager soll es nicht liegen. Es gibt sicher einige, die Wirmelicierungl i licfern lhnen Wirme
friher mal gespielt haben und dann einfach aus verschie- direkt ins Haus
densten Griinden eine Pause eingelegt haben. Probieren sie P
es aus, es macht mehr Spa auf dem Tennisplatz 7u laufen | Mt s - 85716 Untenchiebhein « el 039/3217 10
als anderswo.

lhr re@e {‘ a’r;tn,er fiils
Offset- und’Di |tald‘~“|7uck'

NACH BAR Auweg 102 - 85375 Neufahrn

Telefon 08165/646859 - Fax 08165/6469 46
D ruc k G m b H info@nachbar-druck.de - www.nachbar-druck.de
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Am 29. Oktober 2016 fand beim
Budo-Sportverein Hallberg-
moos e.V. ein Bundeslehrgang
Kempo-Karate mit dem Thema
A »Selbstverteidigung” statt.
Referenten waren Bjorn Anton
und Michael Mair (beide 4. Dan
Kempo-Karate).

LDer beste Kampf ist derjenige,
welcher gar nicht entsteht®.
Genau nach diesem Motto war der Lehrgang aufgebaut.
Wird man von einem potenziellen Tater als Opfer ausge-
sucht, versucht der Téater, das Opfer verbal einzuschiichtern
und die Distanzschwelle zu unterschreiten. Selbstverteidi-
gung beginnt daher stets im Kopf und gerade das macht
einen Kampfsportler aus, denn Gewalt ist erst das letzte
Mittel. Kann die notige Distanz nicht hergestellt werden
oder ist der Angriff nicht mehr abzuwenden, kommt es letzt-
endlich zur korperlichen Auseinandersetzung.

Gesa van Briigge
Tel. 08165/99 7094
E-Mail:
gesa@vanbruegge.de

) Hallbergmoos 29. @ktolyr
Y - e = o _.:._--..

-

T

Kempo-Karate |-

Wichtig bei einer Auseinandersetzung ist dabei vor allem
die korrekte Korperhaltung. Mithilfe der Arme kann man
den Angreifer fernhalten. Auch ist die Beobachtung des Um-
feldes ein wichtiger Faktor.

Im Lehrgang wurden verschiedene Verteidigungstechniken
gegen Angriffe wie Schubsen, Seithaken oder Ohrfeigen
geiibt. Daran anschlieBend gab es Ubungen zur Raumauftei-
lung und es wurden Verhaltensweisen bei mehreren Angrei-
fern getibt.

Am Ende wurden alle Teilnehmer noch einmal richtig ,,unter
Stress gesetzt“ und gefordert, indem sie sich mit Stretch-Sei-
len und Schlagpolster auspowern konnten.

Wer sich fiir Kempo-Karate interessiert und es gerne einmal
ausprobieren mochte, kann immer donnerstags von 18.00 -
19.30 Uhr in den Budoraum der TSV-Halle kommen und
,Kempo-Luft* schnuppern.

Kempo-Karate ist geeignet fiir Kinder ab 8 Jahren.

Kempo-karate
208

A

Fachgeschaft fur
* Mountainbikes
E * Rennrdder
(n| -Trekkingrader
* Zubehor

Wir fiihren fir Sie

folgende Fahrradmarken:
Ideal - Cinema - Centurion
Pleasure - Orbea

und viele, viele Marken mehr.

Wir reparieren auch Fahrrader aller Marken
und Hersteller.

Gerne beraten wir Sie auch bei Mal3- und
Sonderaufbauten.

Neufahrner Stral3e 12 - 85375 Neufahrn/Griineck
Telefon 08165/66421 - Fax 08165/632417
E-Mail: prosport-gbr@t-online.de

Internet: www.prosportonline.de
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Die Gymnastikabteilung des
TSV Neufahrn verfiigt tiber ein
vielfdltiges Angebot, so dass
jeder etwas fiir ihn Passendes
finden kann. Alle Angebote,
auBer der Damengymnastik,
sind sowohl fiir Frauen als auch
fur Manner aller Altersgruppen
gedacht.

Im Spiegelsaal der TSV-Halle stehen eine Musikanlage,
Balle, Ringe, Hanteln, Stdbe, Therabander u.v.m. zur Ver-
fiigung, mit denen die Trainingsstunden abwechslungsreich
gestaltet werden.

Angelika Hohaus
Telefon 081 65/57 26

Die Wirbelsdulengymnastik eignet sich, wie der Name
schon sagt, besonders fiir Menschen mit Riickenproblemen,
aber auch fiir solche, die priaventiv etwas fiir sich tun wol-
len. Gut sind hier auch diejenigen aufgehoben, die erst in
spateren Jahren auf den Gedanken gekommen sind, dass sie
Sport machen sollten.

Trainingszeit dienstags von 19.00-20.00 Uhr im Spiegel-
saal.

Die Ausgleichsgymnastik bertiicksichtigt in erster Linie die
Fehlhaltungen bzw. Fehlstellungen, die uns im Alltag unter-
laufen und dann hdufig zu Schmerzen fiihren. Ebenso passen
hier auch die Schlagworte Gleichgewicht und Kondition.
Training ist jeden Freitag von 10.00 - 11.00 Uhr im Spiegel-
saal.

Die Damengymnastik bietet in der Kithe-Winkelmann-
Halle immer am Montag von 20.00 - 21.00 Uhr mit rhythmi-
scher Musik ein allgemeines Fitness-Training, berticksich-
tigt dabei auch spezielle Ubungen fiir Frauen, Stichwort
,Problemzonen“.

Fiir die etwas Alteren wurde die Gruppe FIT ab 50 einge-
richtet. Hier treffen sich Frauen und Manner, die die vierzig
hinter sich gelassen haben, sich fit halten wollen und bereit
sind, sich selbst fordern, aber keinen Leistungszwang ver-

17

spuren. Selbstverstindlich gibt es keine Alterskontrollen,
jeder der mochte, kann teilnehmen.

FIT ab 50 trainiert jeden Donnerstag von 19.00-20.00 Uhr
im Spiegelsaal.

Gymnastik

Die Bauch-Beine-Po Gruppe ist fiir eine ,straffe Figur® zu-
standig, die sie mit gezieltem Training entsprechender Mus-
kelbereiche erreichen will. Hier kommen neben den o.a.
Geradten auch Schwingstdbe und Steppbretter zum Einsatz.
Bauch-Beine-Po wird jeden Dienstag von 20.00 -21.00 Uhr
im Spiegelsaal angeboten.

Last but not least gibt es noch die Skigymnastik, die gezielt
die Muskelgruppen anspricht, die beim Skifahren beson-
ders gefordert werden. Aber auch Ausdauertraining und all-
gemeiner Fitnesszustand werden nicht vernachlissigt, Kraf-
tigungs- und Dehnungsiibungen werden natiirlich auch
nicht vergessen.

Die Skigymnastik findet in der Wintersaison, von Oktober -
Pfingsten immer montags von 20.00-21.30 Uhr in der
Kéathe-Winkelmann-Halle statt. In diesem Jahr endet der
Kurs am 29.5 und wird voraussichtlich am 2.10. wieder be-
ginnen.

Bei Kursen und Veranstaltungen in der Kathe-Winkelmann-
Halle ist zu beachten - in allen Schulferien ist die Halle ge-
schlossen!

Sollte eines dieser Angebote Thr Interesse geweckt haben,
kommen Sie einfach zu den Trainingszeiten mit Ihren Sport-
sachen vorbei, sprechen Sie mit den jeweiligen Ubungslei-
tern und genieBen Sie eine ,Schnupperstunde®. Wir freuen
uns auf Euch!

In der Abteilungsversammlung am 24. April hat Angelika
Hohaus nicht mehr als Abteilungsleiterin zur Verfligung ge-
standen. Die bisherige Stellvertreterin Dietfriede Schneider
ist jetzt die neue Abteilungsleiterin in der Gymnastikabtei-
lung. Ein herzliches Dankeschon geht an Angelika Hohaus
fur ihr Engagement im und um den TSV Neufahrn. Bitte
bleibe dem TSV auch weiterhin mit Rat und Tat erhalten.

J GMEBH
GARTEN- UND LANDSCHARFTSBAU
Uwe Hinnrichs und Thomas Kraus

Beethovenstr. 27 - 85375 Neufahrn

Tel. & Fax: 08165-66454
verwaltung@linie-gruen.de
anerkannter Ausbildungsbetrieb

Ihr Experte fiir
Garten & Landschaft

Neu- und Umgestaltungen
Spielplatzbau * Pflanzungen
Pflaster- & Natursteinarbeiten

Rasenneuanlage * Sanierungen
Zaunbau * Teichbau * Planung
Beratung * Sichtschutzanlagen
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Ansprechpartner

Frau Gabriele Sipahi
Kathe-Winkelmann-Platz 3 « 85375 Neufahrn

Telefon 081 65/3610 « Fax 081 65/707640
E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-neufahrn.de

a

Offnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 - 13.00 Uhr
Dienstag und Mittwoch von 17.00 - 20.00 Uhr

Geschaiftsstelle |

Bei Volljahrigkeit endet die Familienmitgliedschaft und wird
automatisch auf eine Einzelmitgliedschaft umgestellt, falls keine
Ausbildungs-/Kindergeldnachweise, Immatrikulationsbeschei-
nigungen jeweils bis 15. Dezember eines jeden Jahres bei der
Geschiftsstelle vorliegen!

Genauso endet der ermaBigte Beitrag fiir Azubis und Studenten,
wenn nicht jéhrlich der entsprechende Nachweis bis spates-
tens 15. Dezember bei der Geschiftsstelle vorliegt.

Anderungen wie z.B. Wohnungswechsel, Kontoinderungen, Be-
endigung der Wehrpflicht, Eintritt ins Berufsleben, Namens-
anderungen durch Heirat und Abteilungswechsel bitten wir
unverziiglich der Geschiftsstelle mitzuteilen!

Beitragsordnung des TSV Neufahrn 1919 e.V.

Beitrage ab 1. Januar 2017.
Die Spartenbeitrége sind vorlaufig und kdnnen jederzeit gedndert werden.

Aufnahmegebiihren (einmalig)

Einzelmitgliedschaft 15,00 €

Familienmitgliedschaft 25,00 €

Jahresbeitrage

1. Kinder, Jugendliche bis 17 Jahre 80,00 €

2. Schiiler, Studenten, Azubis {iber 18 Jahre 91,50 €
(Nachweis ist erforderlich)

3. Erwachsene 136,50 €

4. Familien mit Kindern wie bei 1. und 2. 201,00 €
(Familien ohne Kinder, Alleinerziehende)

5. Passive Mitglieder 66,00 €

Kurskarten (Nichtmitglieder)
fiir Gymnastik-Angebote, Leichtathletik und Turnen

10er Kurskarte
20er Kurskarte

55,00 €
100,00 €

Kurskarte (Nichtmitglieder) fiir Skigymnastik (Saison)

Mai - September 80,00 €
November - April (Osterferien) 90,00 €
Kursgebiihr fiir Yoga (10er Karte)

Mitglieder 30,00 €
Nichtmitglieder 55,00 €

Kursgebiihr fiir Zumba® Fitness, Salsa, Piloxing (10er Karte)

Mitglieder 34,00 €
Nichtmitglieder 68,00 €
Platzbenutzungsgebiihren Tennis

pro Stunde 10,00 €
Eintrittspreise Minigolfanlage

Erwachsene 2,00 €
Kinder 1,00 €
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Spartenbeitréage fiir Vereinsmitglieder
(zuziiglich zum Jahresbeitrag)

Tennis (jahrlich)

Erwachsene 26,00 €
Ehegatte 20,00 €
Schiiler, Studenten iiber 18 Jahre 15,50 €
Jugendliche (15 bis 17 Jahre) 15,50 €
Kinder (bis 14 Jahre) 9,50 €
Tanzen fiir Kinder

1. Kind (pro Quartal) 30,00 €
2. Kind (pro Quartal) 15,00 €
Judo (jahrlich ab 6 Jahre) 15,00 €
Shotokan-Karate (jahrlich bis 14 Jahre) 7,00 €
Shotokan-Karate (jahrlich ab 15 Jahre) 16,00 €
Kempo-Karate (jahrlich bis 14 Jahre) 13,00 €
Kempo-Karate (jahrlich ab 15 Jahre) 25,00 €

www.tsv-neufahrn.de
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x¥O €/
v \0\" Meisterbetrieb l”)e
SPENGLERE!I *» DACHDECKEREI Alles aus einer Hand

Das leistet lhr 100-TOP Dachdecker Haustech nik @ Elektroinstallationen

X und Reparaturen
mit System
@ MIELE Kundendienst

und Verkauf

Solaranlagen @ Badinstallationen
und Renovierungen

Raum-
heizung

@ Sanitirreparaturen

AT e A LAt @ Heizungsinstallationen
pumpen heizung und Reparaturen
@ Heizung aus allen Energien:
Wehnungs- Ol - Gas - Holz -
liiftung
Strom - Sonne

Warmwasser-

bereitung

BOCK DACHTECHNIK GMBH _ Seit 1937 —

Am Lohmihlbach 13
85356 Freising m m

Tel. 08161/98920-0 - Fax -29

Inh. Alois Seemdiller
85376 Hetzenhausen - Riegelstrae 3
Telefon 081 65/8249 - Fax 08165/98444

www.hallenbad-rnieufahirn.de

VER|SICHER
KAMMER

BAYERN

UNGS

Ein Stiick Sicherheit.

Offnungszeiten

Montag kein Schwimmbadbeirieh

Dienstag 9.00 - 22.00 Uhr

Mittwoch+Donnerstag  13.00 - 22.00 Uhr

Freitag 89.00 - 22.00 Uhr

Samsatag, Sonn- und

Friertag 8.00 - 20,00 Uhr

Damensauns Mentag 13.00 - 2200 Uhr #a//o éeéen/ Weches ﬁ..‘en{e“er
Sa. 20 - Z2 Uhr textilfreies Schwimmen
Di. - Fr. ah 19.30 Uhr Happy Hour Aé/fs{ @a AC“{C f“k ml’&/’ ‘ekejf7
Di.+Do. 18,30 Uhr Aguafiness
Fr. 40,30 Ubr Aquafitnoss Das Leben steckt voller groBer und kleiner Abenteuer.

Nehmen Sie sie an! Wir begleiten Sie gern und sorgen dafr,
dass Sie immer gut abgesichert sind. Ein Anruf geniigt.

In den Schullerien olinen wir

[p. beraits ab 9.00 Ubr, nur < —— Ihr starker Partner vor Ort
montags ab 13.00 Uhr. - . .
Versicherungs-Service
Dipl. Kfm. Gerhard Bolay KG
Subdirektion der
Versicherungskammer Bayern

85375 Neufahrn 85399 Hallbergmoos B O | a

3 . BahnhofstraBe 27 Freisinger StraBe 15 Versicherungs-
Hathe-Winkelmann-Fiatz 4 — B5375 Moufahrm — Telefon 0 B4 5 / 85 32.0 - Fax 95 32 25 Tel. (0 8165)9580-0 Tel. (08 11) 5554 58 60 www.bolaykg.de

Service
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FOTOPROFILE

KATRIN BERNHARD

®» Bewerbungs- & Karriere-Aufnahmen
®» Business-Shooting | Werbefotografie
®» Familie & Portraits | Beauty-Shooting

Bahnhofstr. 30 | Neufahrn | Tel: 0 81 65 / 8097 97 | WWW.FOTOPROFILE.DE

\on der Planung bis zur
Schlusselubergabe

OHNBAU GMBH

© 08165-924248

www.tektura-wohnbau.de

" Wir laden Sie ganz herzlich in unser
+ Lokal ein.

* __ Genieflen Sie unsere hausgemachten
griechischen Spezialititen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Kithe-Winkelmann-Platz 3
85375 Neufahrn bei Freising

DER GRIECHE oo,
ER GRIECHE i

‘Warme Kiiche von 11.00 bis 14.30 Uhr
GRIECHISCHE SPEZIALITATEN und 17.30 bis 23.00 Uhr - kein Ruhetag

RESTAURANT






