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Liebe Vereinsmitglieder,

die Feierlichkeiten zum 100-jahrigen Vereinsjubildum neigen
sich langsam dem Ende zu. Manch einem mogen die Tage
rund um die Feierlichkeiten im Sommer unendlich lang vor-
gekommen sein, mit ein paar Tagen Abstand relativiert sich
So manches.

Der Reihe nach: Mit einer ,internen® Feier exakt zum 100.
Jubildum des TSV am 23. Mérz 2019 fiir alle Ehemaligen und
aktuellen Ehrenamtlichen, alle Unterstiitzer, begann das Ju-
bilaumsjahr 2019. So etwa zwei Jahre hat die Vorstandschaft
sich auf diese Termine vorbereitet. Die Einladungen mussten
gestaltet und verschickt werden, die Kiinstler angefragt,
gebucht und Gagen verhandelt, die Buchung der Aula des
Oskar-Maria-Graf-Gymnasiums, Entwurf und Bestellung
einer neuen Fahne, Fotos, Bilder, Recherchen, Koordination...
Auszug aus dem TSV Echo 2017:

»Das 100-Jahrfeier-Organisations-Team ist inzwischen voll in
die Vorbereitung zum 100-jahrigen Jubilaum des TSV eingestie-
gen. Die verschiedensten Punkte wie neue Vereinsfahne, das
Erstellen einer TSV-Chronik, der Ablauf des Festprogrammes,
und vieles mehr, wird in den unterschiedlichen Gruppen er-
arbeitet. Der Termin fiir das Festwochenende steht inzwischen
schon fest, es ist das Wochenende 13./14. Juli 2019.“

Dass, das Festwochenende im Sommer so rund ,iiber die Biihne
ging“ istder Verdienst des gesamten Organisations-Teams und
aller TSV-Crew-Mitglieder in den schwarzen Shirts - vielen
Dank, ihr habt alle einen super Job gemacht. Egal was auf
euch zukam, was wir euch zugemutet haben, es wurde ziel-
gerichtet abgearbeitet!

Gestartet wurde am 12. Juli mit einer Rock-Pop-Nacht am
Freitag, ,filip“ (auch bekannt als Philipp Riederer, AL Tur-
nen), ,Back To Therapy“ (Band von und mit Martin Mayer,
AL Badminton) und als Headliner Fabrizio Levita mit Band
feat. Vanessa lIraci stimmten bis ca. zwei Uhr morgens auf
das kommende Jubildumswochenende ein.

Editorial

Der Samstag begann mit einem Tag der offenen Tiire und
der 3. Auflage der Copa Neufarna, dem offenen Beach-Hand-
ball-Soccer-Turnier auf der Handball-Beachanlage. Im weiteren
Programm konnte die ganze Palette des sportlichen Angebots
der verschiedenen Abteilungen ausprobiert werden. Mancher
Programmpunkt ist den Unabwagbarkeiten des Wetter zum
Opfer gefallen. Ergo, planen wir fiir das Jahr 2020 einen
weiteren Tag der offenen Tiire.

Der Festabend brachte alle wieder in die Aula des OMG. Der
1. Vorstand Frank Bandle fiihrte zusammen mit der musika-
lischen Unterstiitzung der Banda Gardolo durch den Abend.
Nach einer kurzweiligen Festrede in der Frank Bandle die
letzten 100 Jahre Revue passieren lie und einen anspruchs-
vollen Ausblick auf die nachsten Jahre wagte wechselten sich
Showprogramm und Festreden/Laudatoren kurzweilig ab. Der
gesamte Festabend war perfekt. Die Ernennung neuer Ehren-
mitglieder Maria Schultz, Jochen Fink und Hans-Riidiger
Lutz war nur einer der vielen Hohepunkte. Abwechslungsreich
waren die Tanzvorfiihrungen, sowie Turn- und Akrobatikein-
lagen. Abgerundet wurde das Ganze durch die Akrobatik auf
dem Airtrack in der abgedunkelten Aula in speziell handge-
fertigten LED-Anzligen. Der Abend endete mit taktsicherer
Tanzmusik der Live-Band , Party Time*.
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Viel Schlaf gab es nicht, vor allem nicht fiir die Vorstinde.
Als letzte ins Bett und als erste wieder vor Ort. Der Fahnen-
weihe-Sonntag begann mit dem Anschiefen der Bollerschiitzen
vom ,Kleeblatt Neufahrn“. Um sieben Uhr gingen die Boller-
schiisse und Salven los und gaben das Startsignal. Nach und
nach trafen die Fahnenabordnungen der eingeladenen Ver-
eine ein. In einem ruhigen Zug wanderten die anwesenden
Fahnenabordnungen in die Katholische Kirche am Marktplatz.
Hier wurde unsere neue Vereinsfahne erstmals enthtllt und
in einem 0kumenischen Gottesdienst geweiht. Die perfekte
und passende musikalische Untermalung zur Fahnenweihe
kam vom Musikverein St. Andreas aus Eching. Nach einem
Innehalten am Kriegerdenkmal und einer kurzen Rede von 1.
Vorstand Frank Bandle ging es vom Marktplatz aus, im Fest-
zug mit allen Fahnenabordnungen, dem Musikverein Eching
und der Banda Gardolo zuriick ans OMG. Hier wurde Mittag
gegessen und nochmals kraftig auf das gelungene Wochenende
angestossen. Die abschlieBende Banderverleihung markierte
das Ende des Feiermarathons im Juli diesen Jahres.
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Neben all den Feierlichkeiten ging der Sportbetrieb natiir-
lich weiter. Es wurde im Jahr 2019 mit Erfolg an Handball-,
Leichtathletik-, Tischtennis-, Karate- und Turn-Turnieren
teilgenommen. Ligaspiele im Bereich Badminton, Handball
und Volleyball bestritten. Bestzeiten bei Leichtathletikver-
anstaltungen erzielt und neue Girtelfarben im Judo und
Karate erkampft.

Neben regelmaBigen Informationen auf den jeweiligen TSV
Internetseiten, mit weiterfiihrenden Verlinkungen zu den
Platzierungen in den aktuellen Tabellen in den Sportarten
Badminton, Volleyball und Handball gibt es im vorliegenden
TSV Echo eine Zusammenstellung der sportlichen Erfolge zu
lesen. Zu den geselligen Veranstaltungen zdhle ich das herbst-
liche, gemeinsame RamaDama hinter der TSV Halle, auf dem
Minigolfplatz, den Beachplatzen und die kurzweilige Vesper
nach getaner Arbeit.

Spater im Jahr wurden beim Seniorennachmittag nicht nur
Neuigkeiten ausgetauscht sondern die langjahrigen Mitglieder
geehrt und eh man sich versah fand man sich zum ersten
Glihwein am Weihnachtsmarkt-Stand wieder.

Dieses Jahr wurde dem TSV, jubilaumsbedingt noch eine
weitere auBergewohnliche Ehrung zuteil. In einem Festakt




im Max-Josef-Saal der Residenz Miinchen wurde uns die
Sportplakette des Bundesprasidenten liberreicht. Stellver-
tretend fiir alle, die in den letzten 100 Jahren an diesem Erfolg
durch ihr ehrenamtliches Engagement mitgearbeitet haben,
nahm Frank Bandle die Plakette aus den Handen des Baye-
rischen Sportministers Joachim Herrmann entgegen. In
seiner Laudatio wiirdigte Herr Herrmann das Engagement
der ehrenamtlichen Mitglieder, ohne deren Mitwirken ware
das Vereinsleben nicht moglich.

Zu den vorweihnachtlichen Traditionen des TSV Neufahrn
gehoren seit einigen Jahren neben Glithwein, Crépes und der
Gelegenheit mit den verschiedensten Mitgliedern zu plaudern
auch die Teilnahme am lebenden Adventskalender.

Die, bei den sommerlichen Feierlichkeiten schon zu sehende
LED-Showgruppe der Abteilung Turnen und Tédnzerinnen der
Abteilung Tanzsport bestritten das sportliche Programm. Im
Foyer gab es Kinderpunsch und griechische Platzchen neben
dem Weihnachtsbaum.

Auf einen Blick, vereinsrelevante Termine fiir das Jahr 2020
(ohne Gewihr):

« TSV Echo mit Sommerhallenplan -10.3./30.3.2020

* Vereinsrat - Montag, 27.4.2020, 19.00 Uhr

* JHV mit Wahl - Sonntag, 21.6.2020, 18.00 Uhr

+ Tag der offenen Tiire - Samstag, 11.7.2020, ab 10.00 Uhr
« TSV Echo mit Winterhallenplan - 29.9./14.10.2020

* RamaDama - Samstag, 10.10.2020, 9.00 - 14.00 Uhr

« Seniorennachmittag - Sonntag, 15.11.2020, 15.00 Uhr
 Spieletag der FSJ - Mittwoch, 18.11.2020, 9.00 - 14.00 Uhr
* Vereinsrat - Montag, 23.11.2020, 19.00 Uhr

« Jahresendfeier - Freitag, 27.11.2020, 19.30 Uhr

* Weihnachtsmarkt - Sonntag, 29.11.2020, 9.00 - 20.00 Uhr
Fiir das Biirgerfest, Kulturfest und Marktplatz international
ist eine Beteiligung geplant. Welche Abteilung mochte feder-
fiihrend den Stand ibernehmen?

Ab sofort wieder moglich: Bestellungen von Sport-und Funk-
tionskleidung der Marke ERIMA bei Teamstars in Neufahrn.
Der TSV Neufahrn hat mit dem Sportartikelausriister ERIMA
einen neuen Ausristervertrag abgeschlossen. Ab sofortist es
allen TSV Neufahrn Vereinsmitgliedern moglich, anhand des
ERIMA Kataloges direkt zu bestellen. Die Vereinszugehorig-
keit wird bei Rechnungsstellung tiberpriift, auf der Rechnung
steht die Privatadresse des Bestellers. Die Bestellungen laufen
ausschliesslich tiber die Fa. Teamstars, Christl-Cranz-StraBe
in Neufahrn - Ansprechpartnerin fiir Bestellungen ist Sigrid

von Grotthuss. Die Konditionen sind: Vereinsmitglieder be-
kommen 45% auf den ERIMA Katalogpreis, egal ob Mannschaft
oder personliche Einzelbestellung. Ausgenommen sind bereits
reduzierte Ware oder Sonderverkaufe. Weitere Informationen
auf der Geschéftsstelle oder direkt bei Teamstars.

Wie ihr alle wisst haben wir bei den Festlichkeiten der
100-Jahr-Feier Bemiihungen um eine Erweiterung der Sport-
statten bis hin zu einer zweiten Halle (Sekundarhalle) angespro-
chen. Das Thema ,neue Halle“ 1asst uns inzwischen nicht mehr
los. Aktuell lauft eine Machbarkeitsstudie tiber ein Miinchner
Architekturbiiro. Die Idee ist, eine Halle in nachhaltiger Leicht-
bauweise mit erganzenden Funktionsrdumen zu bauen. Die
Ergebnisse der Studie werden bis Ende Februar vorliegen. Mit
diesen Informationen und um die weiteren Schritte im Projekt
L~Sekundérhalle“ zu beschlieBen wird es zu einer auBerordent-
lichen Mitgliederversammlung kommen miissen. Die Einladung
ergeht, sobald die geforderten Informationen vorliegen.

Ja da war noch was, ein Punkt aus dem 100-Jahresfeierzyklus
ist noch offen - unsere Chronik. Das Vorhaben ist doch um-
fangreicher als urspriinglich angedacht. Vor allem Recherchen
iiber die ersten 60/70 Jahre waren fiir unseren Chronisten
Hans-Riidiger Lutz nicht einfach. Aus Junioren wurden Se-
nioren, Vornamen wurden unvollstandig oder falsch geschrie-
ben, von Nach-, Bei- oder Familiennamen ganz zu schweigen.
Dennoch sind wir auf der Zielgeraden. Die Chronik kommt!
Ziel ist es diese noch im 100-Jahrigen Festjahr zu bekommen
und das geht bis zum 23. Marz 2020.

Viel SpaB beim Lesen der ndchsten Seiten und moglicher-
weise dem Wunsch, wieder einmal vorbeizukommen. Nutzt
die Moglichkeit innerhalb des Vereins, in den verschiedenen
Abteilungen zu schnuppern oder mittels einer Kurskarte
weitere Sportangebote zu testen.

Vieles ist durch die Mithilfe von Eltern, Geschwistern und
GroBeltern erst moglich, den vielen Helfern im Hintergrund.
Vielen Dank an euch alle, die dieses breite, sportliche An-
gebot ermoglicht!

Ein gesundes Neues Jahr wiinscht Birgit Bandle

Eine Alternative nach dem Schulabschluss -
Freiwilliges Soziales Jahr (FS)) in Sport

Im Jahr 2019/20 hatte der TSV Neufahrn, nach reiflicher Uber-
legung, drei ,FS’ler” gesucht. Von Einsatz im Kinderturnen,
Hand-und Volleyball, Tischtennis und Leichtathletik ist alles
dabei. Der TSV ist bestrebt den Interessen der FSJ'ler weitest-
gehend entgegenzukommen und mit den verschiedenen An-
forderungen zu kombinieren. In der Zeit in der die TSV-Halle
mit Schulsport belegt ist, sind Lisa Henn, Denise Ballasus
und Daniel Freymann sportlich in beiden Grundschulen und
ab Januar 2020 in einem Kindergarten unterwegs.

Wer sich nun angesprochen fiihlt, Interesse an Sport hat,
eine Vereinsorganisation einmal von ,innen“ kennenlernen
mochte, mit Kindern aller Jahrgangsstufen gut klar kommt,
kann sich gerne bei der TSV Geschiftsstelle informieren oder
einfach unsere aktuellen FSJ’ler ansprechen und nach ihren
Erfahrungen fragen. Der TSV Neufahrn sucht auch fiir das
Jahr 2020/21 wieder neue FSJ’ler.
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Die Fitnessabteilung
wandert am Gerlos Pass

Die von Abteilungsleiter und
Trainer Stefan Bscheid gefiihrte
Fitnessabteilung des TSV hat sich
erneut das erste Oktoberfest-Wo-
chenende fiir den zur Tradition
gewordenen jahrlichen Ausflug
in den Salzburger Pinzgau ausgesucht. Schon am Freitag-
abend begriite uns die Warme der untergehenden Sonne
auf der Terrasse unseres Hotels Venedigerblick. Am Samstag
lichteten sich bei strahlend blauem Himmel schon wahrend
des Friihstiicks die morgendlichen Bodennebel. Uber die alte
GerlosstraBe fuhren wir zum Finkau-Hotel am DurlaBboden-
speicher, dem Ausgangspunkt unserer Wanderungen.

Bei strahlendem Sonnenschein haben sich schnell zwei ,Leis-
tungsgruppen‘ gebildet.

Die TrainingsfleiBigsten begannen ziigig den 900 m Auf-
stieg zur Zittauer Hiitte. Durch die imposante und tosende
Leitenkammerklamm ging es in das breite und im Sommer
als Almweide genutzte Wildgerlostal. Nach zwei Stunden be-
gann an der Talstation der Materialseilbahn der steile, aber
wunderschon und mit groBem Aufwand angelegte Bergsteig
zur Hiitte in 2328 m Hohe. Der teilweise ziemlich ausgesetzte
Pfad war an gefahrlichen Stellen mit Seil gesichert und erfor-
derte volle Konzentration. Zur Belohnung hat der Weg schone

Stefan Bscheid
Telefon 08165 /62525
E-Mail: s.bscheid @gmx.de

Fitness [4N

Blicke auf mehrere Wasserfille und ins Tal frei gegeben. Die
Hiitte war schon von Weitem zu sehen, was den Appetit auf
die versprochenen Pinzgauer Spezialitaten ziemlich gesteigert
hat. Nach Kaiserschmarrn, Kaspressknodel, Grostl, Kaffee und
Kuchen ging es nach einem letzten Blick tiber den direkt an
der Hiitte romantisch gelegenen Gerlossee zurlick ins Tal.
Die gemiitlicheren Wanderer stiegen gesellig plaudernd und
mit Stopps an den gut platzierten Aussichtspunkten entlang
der Leitenkammerklamm auf. Nach ca. zweieinhalb Stunden
kehrte diese Gruppe wie geplant an der Materialseilbahn um.
Am spateren Nachmittag trafen sich alle TSV’ler im Bier-
garten des Finkau Hotels wieder und loschten den Durst
nach einem sonnigen, aber anstrengenden Tag. Nach dem
Abendessen im Hotel gab es eine unvorbereitete Erheiterung,
weil Werner ein paar deftige bayerische Lieder zum Besten
gab. Besonders unsere fiinf vietnamesischen Freunde hatten
groBen SpaB dabei, obwohl sie vermutlich nur aufgrund der
Gestik den Sinn verstanden haben. Am Sonntag fuhren alle
32 Teilnehmer mit der Panorama-Seilbahn auf die Resterhohe
am PaB Thurn. Eine dreistiindige Rundwanderung zum Zwei-
tausender beendete den sportlichen Teil des wunderschonen
Wochenendes. Nach einer letzten Kaffeepause auf der Terrasse
des Hotels Resterhohe und einem Dankeschon an die beiden
Organisatoren Stefan Bscheid und dem aus dem Pinzgau
stammenden Heinz Piberger traten alle wieder den Heimweg
an und freuten sich auf ndchstes Jahr.

Sigi Hochhold

Fachgeschaft fur
* Mountainbikes
* Rennrader

* Trekkingrader
¢ Zubehor

Wir fiihren fiir Sie

folgende Fahrradmarken:
Ideal - Cinema - Centurion
Pleasure - Orbea

und viele, viele Marken mehr.

Wir reparieren auch Fahrrader aller Marken
und Hersteller.

Gerne beraten wir Sie auch bei MaB3- und Son-
deraufbauten.

Neufahrner Stra3e 12 - 85375 Neufahrn/Griineck
Telefon 08165/ 6 64 21-Fax08165/632417
E-Mail: prosport-gbr@t-online.de
Internet: www.prosportonline.de
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Halle zu - was nun?

Jedes Jahr, wenn die Kdthe-Win-
kelmann-Halle wéahrend der
Sommerferien geschlossen ist,
treffen sich die Radler der Da-
mengymnastik zu einer kleinen
Fahrradtour.

Natiirlich ist diese Aktion nicht auf die Damengymnastik
begrenzt, ,Mitradler” aus anderen Gruppen und Abteilungen
sind immer herzlich willkommen.

Wir durchfahren die Neufahrner Umgebung von Siiden nach
Norden, von Osten nach Westen. Die Eisdielen und Biergirten
in unseren Nachbargemeinden sind immer ein beliebtes Ziel.
Diesen Sommer fiihrten die Touren u.a. entlang der Mauka
durch das Freisinger Moos, zum Naturgebiet an der Kiesgrube
Hallbergmoos mit der Uferschwalbenwand und auf dem neuen
Radweg von Dietersheim nach Garching (Forschungs-Institute
der Universitat).

Der Wettergott hatte es dieses Jahr gut mit uns gemeint, nur
einmal hatte Petrus seine Schleusen gedffnet.

Dietfriede Schneider
Telefon 01 76 / 52 91 51 77

Und von Anfang Oktober bis Pfingsten geht’s zur Skigymnastik.

Die Skigymnastik

(von und mit Stefan Rochelmeyer)

20.00 Uhr Montag - Zeit fiir Sofa und Fernseher?

Naa! Ned fiir uns Wintersportler!

Manche geh’n zum Bodystyling
oder Functional-Fitness,
Hot-Yoga, Spinning, Pilates,
Body-Pump oder Core-Plastic.
Ois a Schmarrn - mir genga

in’d Skigymnastik!

Nach’m Eilafa ist’s die
Schnappatmung, die dominiert,
Doch de Wenigsten ham scho
resigniert.

Beim Hockey oder Jagerball wird
oam nix gschenkt,

Gymnastik

Und sich ab und zu auch was verrenkt.

Weida geht’s mit Yoga und Kraftigung,

Fiir Korper und Geist a wahre Erneuerung.

Zum Abschluss an Kraftzirkel zu fetziger Musik,

Des macht die Wadeln richtig fit.

Ausdehnen, duschen, regenerieren,

Dehydrierung vorbeugen, beim Wirt bei ein paar Bieren.

Wenn eich des g’foid, schaut’s doch vorbei,

Ob oid, ob jung is einerlei.

Hauptsache Gaudi und Bewegung

Und nebenbei ein verbesserter Carvingschwung.

BAYERISCHE STAATSBRAUEREI

Weihenstephan

ALTESTE BRAUEREI DER WELT

e e e——

URSPRUNG DES BIERES
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Hallo liebe Handballfreunde,
am 18. September wurde ein
neuer Vorstand unserer Handball-
spielgemeinschaft Freising-Neu-
fahrn gewahlt. Wir mochten die
Gelegenheit fiir ein kurzes GruB-
wort und eine personliche Vor-
stellung nutzen.

Ich heiBe Oliver Hartung-Senger
und wurde zum 1. Vorsitzenden
gewahlt. Derzeit binich 46 Jahre,
verheiratet und wohne mit mei-
ner Frau und meiner 4-jahrigen
Tochter in Oberding. Mit dem
Handball habe ich vor mehr als
30Jahren in meiner Heimat Thii-
ringen begonnen. Dort habe ich
viele Jahre bei der HSG Horsel-
gau gespielt. Studium und Beruf
haben mich spiter nach Hamburg verschlagen, wo ich in
der Handballsparte des Lufthansa Sportvereins meine neue
sportliche Heimat fand. Nach meinem beruflichen Wechsel
nach Miinchen, bin ich 2012 dem TSV Neufahrn beigetreten.
Zundchst spielte ich beim TSV um nach der Griindung der
HSG zunéchst in der Herren II und die letzten beiden Jahre
in der Herren III aktiv zu spielen.

Zum 2. Vorsitzenden wurde ich, Erol Bremer gewahlt. Ich
bin 57 Jahre alt, verheiratet und habe eine Tochter (28) und
einen Sohn (18). Vor kurzem bin ich Opa geworden und hoffe,
dass sich die Handball-, Tradition“ in unserer Familie fortsetzt

Oliver Hartung-Senger

Erol Bremer

Herzsportgruppe -
immer aktuell

Normalerweise sind die Herz-
sportstunden am Dienstagabend
immer dhnlich. Sie haben bei al-
len drei Herzsport-Ubungsleitern
des TSV die gleichen Bausteine:
Erwdrmen, Dehnen, Kraftigen, Ausdauertraining und zum
Schluss ein Spiel oder Entspannung. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer wissen, was auf sie zukommt, die Ubungen
sind ihnen vertraut.

Manchmal allerdings werden sie ganz unerwartet mit einem
neuen Handgeréat, neuen Bewegungsformen oder einem neuen
Spiel iiberrascht. Dann wissen sie: ,Da war mal wieder jemand
auf einem Kurs.“ Das stimmt meistens, denn Fortbildung
wird bei uns Herzsport-Ubungsleitern groB geschrieben. Um
unsere Lizenz zu verlangern, miissen wir in jedem zweiten
Jahr (,normale“ Ubungsleiter alle vier Jahre) zu einem Fort-
bildungskurs der Herz-LAG Bayern mit 15 Lehreinheiten a 45
Minuten mit viel Theorie und Praxis. Wir erfahren Neues tiber

Maria Schultz
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und Jonah ein Handballer in der, dann 5. Generation wird.
Ich selbst bin vor 47 Jahren dem TSV Neufahrn Abteilung
Handball beigetreten und war bis vor zwei Jahren noch in der
HSG Herren III aktiv. Meine Leidenschaft gehort nach wie vor
dem Handball und mein groter Wunsch ist es noch einmal
mit meinem Sohn Marc zusammen auf der Platte zu stehen.
Als neu gewahlte Vorstiande mochten wir die Herausforderung
annehmen um die zwei traditionellen Vereine, den SC Freising
und den TSV Neufahrn weiterhin unter dem gemeinsamen
Namen HSG Freising-Neufahrn zu begleiten und zu unter-
stiitzen. Hier wurde seitens Walter Schuhbauer und Frank
Bandle und vielen anderen viel Vorarbeit geleistet. An dieser
Stelle nochmals ein herzliches Dankeschon fiir euer zukunfts-
weisendes Engagement.

Als Vorstand sehen wir uns als Bindeglied zwischen beiden
Stammvereinen und den Verantwortlichen, sowie Ansprech-
partner in allen strategischen und organisatorischen Belangen.
Hierzu gehort Kommunikation, Transparenz und konsequenter
Austausch. Die ersten Schritte in diese Richtung sind bereits
getan und wir werden uns regelmaBig mit den Abteilungs-
leitern treffen und entscheiden.

Wir bedanken uns, fiir das in uns gesetzte Vertrauen, wiin-
schen uns von euch weiterhin viele Impulse und danken fiir
das groBe Engagement der vielen Mitglieder im Verein, ohne
die das Ganze gar nicht moglich ware. Allen Mannschaften
einen guten Start in die neue Handballsaison 2019/2020, auf
eine gute Saison und weiterhin erfolgreiche Jahre.

Mit sportlichen GriiBen

Euer HSG-Vorstand Oliver Hartung-Senger und Erol Bremer

17

Begleiterkrankungen in Herzgruppen wie z.B. Diabetes, wir
trainieren, wie man Herzgruppenteilnehmer fordern kann,
ohne sie zu tberfordern, wir bekommen neue Anregungen,
wie die Sportstunde sinnvoll gestaltet werden kann, ohne
langweilig zu sein. Und - ganz wichtig - bei jedem Kurs zur
Lizenzverlangerung sind zwei Lehreinheiten ,Notfalltraining“
obligatorisch, in denen wir an Puppen Herzdruckmassage und
Beatmung und den Einsatz des Defibrillators iiben. Unsere
Teilnehmer diirfen sich also immer sicher sein: wir bleiben
am Thema ,dran“! Maria Schultz

Herzsport




Erfolgreiche Giirtelpriifung

Kurz vor den Pfingstferien war
es so weit, insgesamt sechs junge
Judokas aus Neufahrn stellten
sich der Priifung fiir den nachsten
Girtel. Alle hatten vor der Prii-
fung im Training fleiBig geiibt,
somit konnte der Priifer Markus
Seidenberger am Ende fiir alle Teilnehmer ein positives Er-
gebnis verkiinden. Die erste Giirtelpriifung zum weiB3-gelben
Glirtel legte Sarah Sander ab, auf den gelben Giirtel freuten
sich Florin Hschen und Karlo Lujic und den orangen Giirtel
diirfen sich zukiinftig Leonie Erbe, Sina Marolt und Janus
Bettels umbinden.

Herzlichen Glickwunsch!

Markus Seidenberger
E-Mail:
m.seidenberger@gmx.de
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Sarah Sander, Florin H6schen und Karlo Lujic (hinten von links),
Leonie Erbe, Sina Marolt und Janus Bettels (vorne von links).

Neue Judo-Trainerassistenten in der Judo-Abteilung

In den ersten vier Tagen im August ging es fiir Stefanie Ott,
Markus Hauser und Maximilian Lamprecht zum Jugend-
kombilehrgang im Judo nach Wiirzburg.

In diesem viertdgigen Kompaktlehrgang konnten die Teil-
nehmer die Trainerassistenten-, Jugendkampfrichter- und
Clubassistentenlizenz erwerben. Der erste Tag startete mit
der Vorstellung des Judo-Konzepts ,Rangeln und Raufen“ und
wurde gemeinsam ausprobiert. Im Anschluss erarbeitete man
in Gruppen, wie Vereinsevents organsiert werden konnen. Der
zweite Tag begann mit der theoretischen Einheit ,, Wie baut man

AR

eine Judo-Trainingseinheit sinnvoll auf“. Im Anschluss daran
wurde in zwei Praxiseinheiten der Ablauf einer methodischen
Ubungsreihe und das Heranfiihren an die Fallschule trainiert.
Am dritten Tag stand die Kampfrichter-Grundausbildung mit
dem Kampfrichterobmann Unterfranken auf dem Programm.
Nach der Theorie folgte anschlieBend die Praxis, so konnte
das Gelernte angewandt werden. Am 4. und damit letzten Tag
wurden verschiedene Aufwirmspiele vorgestellt und sofort
in der Gruppe ausprobiert. Nach dem Lehrgang erhielten alle
Teilnehmer ihre Lizenzen zum Trainerassistenten, Jugend-
kampfrichter und Clubassistent.

Die Judoabteilung freut sich tiber den Trainernachwuchs aus
den eigenen Reihen und alle drei diirfen zum Schulbeginn nach
den Sommerferien in den Trainingsgruppen als ausgebildete
Judo Trainerassistenten aktiv werden.

Judo

e

Von links: Maximilian Lamprecht, Stefanie Ott und Markus Hauser.

Marco Miihlhans ist bayerischer Meister

Bei der bayerischen Bodenkampf-Meisterschaft am 27. Sep-
tember 2019 in Schwabmiinchen erkdmpfte sich Marco Miihl-
hans vom TSV Neufahrn in der Gewichtsklasse bis 66 kg den
ersten Platz. Sein Vereinskollege Tino Kittler wurde in der
Gewichtsklasse bis 90 kg Dritter.

Herzlichen Gliickwunsch!

Hotel Gumberger Gasthof GmbH
Echinger Stra3e 1 - 85375 Neufahrn
Telefon 0 81 65/9 48-0 - Telefax 0 81 65/9 48-4 99
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O je! Mein Kind mochte
einen Kampfsport lernen!

Das hore ich immer wieder von
Eltern, die sich bei mir tiber Tang
Soo Do informieren. Eltern mit
wilden Kampfszenen aus ver-
schiedenen Karatefilmen vor ihrem geistigen Auge kann ich
beruhigen.

Tang Soo Do ist eine koreanische Kampfkunstsportart, wo-
bei die Betonung auf dem Wort Kunst liegt. Das ist duBerst
wichtig, denn die Kunst hierbei ist, dass man sich bei den
Kéampfen nicht beriihren darf. Die Kinder werden also nicht
zu skrupellosen Schlagern erzogen, sondern sie lernen, wie
man jemanden abwehrt, ohne ihn zu verletzen.

Der Schwerpunkt unseres Sportes liegt in der Vermittlung von
Beweglichkeit, dem Aufbau von Kondition, einer aufrechten
Korperhaltung, Aufmerksamkeit, Hilfsbereitschaft, Team-
fahigkeit und einem gesunden Selbstbewusstsein.

Das Training ist nicht leicht, aber jedem Kind wird beigebracht,
dass Anstrengungen erforderlich sind. Wie sagt man bei uns:
Von nix kommt nix.

Gegenseitige Achtung, Riicksichtnahme und Respekt werden
in diesem Sport nebenher durch die Trainer vermittelt, die in
regelmaBigen Fortbildungen lernen, mit Kindern umzugehen
und spielerisch mit ihnen zu arbeiten.

Im Training haben die Kinder die Moglichkeit, ihre tiber-
schiissigen Krafte abzureagieren, so dass Aggressionen in
positive Bahnen gelenkt werden. Sie lernen Schritt fiir Schritt,
daB Aggressivitidt kontraproduktiv ist und nicht zur Losung
von Problemen fiihrt.

Zu Beginn jeden Trainings begriiBt jedes Kind das andere
hoflich mit einer kleinen Verbeugung. Das ist wichtig, damit
sich die Kinder von vornherein nicht als Gegner sondern als
Partner wahrnehmen.

Die Kinder lernen von Beginn an Begriffe aus dem Koreani-
schen, auch diese werden im Training vermittelt. Die Kinder
sind sehr stolz auf sich, wenn sie auf Koreanisch zdhlen
konnen und die verschiedenen Fachbegriffe beherrschen.
Fiir das spétere Erlernen einer Fremdsprache ist das sicher
von Vorteil.

Nach Erreichen gewisser Fertigkeiten darf die Belohnung nicht
fehlen. Dazu gibt es die verschiedenen Giirtelfarben. Wenn

Leonidas Kalojanidis

Tang Soo Do

~

o

die Kinder ihre Urkunde und den neuen Glirtel erhalten, sind
sie wirklich stolz und gliicklich. (Haben Sie gewusst, wie die
Farben der Glirtel entstanden sind? Frither bekam ein Anfin-
ger im Kampfsport erst dann eine Ehrung, wenn sein Giirtel
vor Schweifl und Schmutz schwarz war. Das war der Beweis,
dass er genligend trainiert hatte.) Das ist heute anders, man
fangt mit einem weiBen Glirtel an, nach einer gewissen Zeit
legt man eine Priifung ab und bekommt die ndchste Farbe.

Die Giirtelpriifungen halten auch die Motivation der Kinder
hoch. Nach und nach werden damit auch Durchhaltevermogen
und Ehrgeiz gestérkt. Vielfach habe ich von Eltern erfahren,
dass sich parallel zum Training auch die Leistungen und das
Verhalten der Kinder in der Schule verbessert haben.

Kampfsport als Therapie fiir Kinder mit ADHS

Beim Kampfkunstsport werden Geist und Korper geschult.
Motorische Bewegungen werden verfeinert und die Kinder
miissen sich an feste Regeln und Ablaufe halten.

Kinder mit ADHS haben oft Schwierigkeiten, Regeln zu ver-
stehen und zu befolgen. Im Training konnen sie sich jedoch
zuerst richtig austoben, so dass es ihnen plotzlich leicht fallt,
sich wie die anderen auch, an bestimmte Abfolgen zu halten.
Der Respekt vor dem anderen ist eine wichtige Grundregel.
Die Kinder sehen, wie die Anderen miteinander umgehen, wie
man mit dem Trainer spricht, das ist fiir Kinder mit Problemen
ein gutes Vorbild, dem sie ganz unbewusst nacheifern wollen.
Sollte ich Sie mit diesem Artikel neugierig gemacht haben,
so wiirde ich mich freuen, wenn Sie sich personlich ein Bild
von unserem Training machen mochten.

Erwachsene, egal welchen Alters, sind natiirlich auch bei uns
herzlich willkommen.

Unsere Trainingszeiten beim TSV Neufahrn:
Kinder: Montag, 17.00- 18.30 Uhr
Freitag, 18.30-20.00 Uhr
Jugendliche: Mittwoch, 18.30-20.00 Uhr
Erwachsene: Freitag, 20.00-21.30 Uhr

Sie konnen mich auch personlich unter 08165/ 632547
erreichen. Ich wiirde mich iiber Interessenten sehr freuen!
Ihr Leonidas Kalojanidis
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Unsere Jugend-Mannschaft tritt
in dieser Saison wieder in der
Bezirksklasse A an - und das
recht erfolgreich. Durch starke
personliche Leistungen von Dinh
Marcus Nguyen sowie Alexan-
der Rattenberger konnte bei-
spielsweise die Partie gegen die hoch eingeschitzen Kon-
kurrenten aus Garching noch mit 6:4 gewonnen werden. Die
Bezirksklasse A entspricht der hochsten Liga die im Kreis
erreicht werden kann.

Jochen Reuter

Garten- und
Landschaftsbau

Fachbetrieb im Verband
Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau

Albert-Einstein-StraBe 22 - 85375 Neufahrn
Tel. (08165)23 16 - Fax (08165) 691705

Tischtennis | £

Denise Ballasus unterstiitzt im Zuge ihres freiwilligen sozialen
Jahres das Jugendtraining. Sie kann ihre eigenen spielerischen
Erfahrungen einbringen und den Jugendlichen wertvolle Tipps
auf ,Augenhohe” geben.

Die Herren nehmen diese Saison nicht am Punktspielbetrieb
teil. Durch stirkeres berufliches Engagement und Wegzug
haben sich nicht mehr ausreichend Spieler fiir eine Mann-
schaft gefunden.

Die Abteilung Tischtennis wiirde sich freuen, Wieder- bzw.
Neueinsteiger bei uns zu begriien, die regelméBig an der
Platte stehen mochten. Aber auch Hobbyspieler sind gerne
willkommen. Einfach mal unverbindlich zum Probetraining
vorbeischauen!

Trainingszeiten: jeweils Dienstag und Freitag
Jugend: 18.00-19.30 Uhr
Erwachsene: 19.30-22.00 Uhr

Berticksichtigen Sie bitte
beim Einkauf unsere

Inserenten und Sponsoren!

LIEBL .

Bickerei und Konditorei
Qualitit und Frische ist unsere Stirke
Michael Liebl
BahnhofstraBe 21 - 85375 Neufahrn - Tel. 08165/4332

Frische ohne Umwege!
Qualitat aus unserer Backstube direkt in den Laden!

In unserer Konditorei fertigen wir Torten und Gebéck zu allen Anlassen.

Von 6.00—18.00 Uhr haben wir durchgehend fiir Sie gedfinet.
Auch unser Stehcafé lddt zum Verweilen ein.

ITW GmbH !
Ingenieurgesellschail fiir technische Wartung

-

Anlagenhe_ Wartung * Modernisierung

24-Stunden-Stirdienst

Gebiudeautomanonml 'H«izung * Liftung * Klima

Sanitir * Sondertechniken

Wirmelicferungil i liefern Ihnen Wirme

direkt ins Haus

Max-Planck-5tralie 5 = 85716 UnterschleiBheim = Tel. 0897321710
Fax 0 89/32171-150 * E-Mail: inforitw-online.de * www.itw-online.de
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TEKTURA

Ihw kompetenter Part

@© 08165-9242 48

www.tektura-wohnbau.de

\on der Planung bis zur
Schluisseliibergabe

ner runds wn' s Bauen!
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Badminton wieder mit
2 Mannschaften im Rennen

Liebe Sportfreunde,

das Highlight im vergangenen
Sommer war sicherlich die TSV
Jubilaumsfeier im Juli.

Bereits am ersten Abend, der
Rock- und Pop-Night, war der Crew-Trupp der Badminton-
Abteilung beim Aufbau, hinter den Tresen und vor bzw. auf
der Biihne zugange. Ein rundum toller und hochprofessionell
organisierter Abend mit hohem SpaBfaktor fiir alle Beteiligten,
wie man auf den Bildern sieht.

Am néchsten Tag ab 10.00 Uhr ging es dann sportlich weiter
mit einer kleinen Spartenprasentation, bestehend aus einem
kleinen Showwettkampf, einem Mitmachparcours und lockerem
Spiel zum Schnuppern mit den alten Hasen. Trotz des sehr
durchwachsenen Wetters am Vormittag schafften es doch ein
paar Besucher auch zum Mitmachen in die Halle.

Bei der Gelegenheit entstanden auch erste Ansitze zu einer
schweiBtreibenden neuen Sportart, dem Bubble-Badminton.

Martin Mayer
Telefon 08137 /7177

Im August stand der Abteilungssommerevent an, der leider
auch etwas an den Wetterkonditionen laborierte. Der erste
Teil des Events, die Radtour, sollte von Neufahrn iiber die
Isarauen bis in den Biergarten von Haag fiihren. Ein heftiger
unerwarteter Gewitterguss kiirzte aber kurz hinter Freising
die Unternehmung ab und fiihrte zum neuen Ziel, einem damp-
fenden WeiBwursttopfim Weihenstephaner Braustiiberl. Am
Nachmittag lieBen wir dann doch noch auf den Beachvolley-
platz an der TSV-Halle ein paar Bélle ibers Netz sausen und
bis tief in die Nacht hielt die Runde dann am Grill noch aus.
Sehr erfreulich ist, dass zum Start in die neue Saison im
September wieder eine zweite Mannschaft ins Rennen ging.
Mit Tanja, Melanie, Lara, Weimin, Haishan und Alexander
erleben sechs neue Spielerinnen und Spieler aus unserem
Freizeitkader ihre Feuertaufe. Der nétige Riickhalt kommt aus
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dem Erfahrungsschatz des Seniorenstamms durch Andreas,
Martin und Micha (Mannschaftsleiter).

- BTN R
Zweite Mannschaft von links: Haishan, Andi, Lara, Micha, Tanja,
Weimin.

Personell kaum verdndert hingegen geht die erste Mannschaft
in ihre Wettkdmpfe. Am Start sind Dorota (Mannschaftslei-
terin), Flo, Daniel, Trixi, Herbert und Phillip, unterstiitzt von
Armin und Susanne.

- — —
Erste Mannschaft von links: Dorota, Flo, Daniel, Trixi, Herbert,
Philipp (liegend).

Nach den ersten beiden Spielrunden konnte sich die erste
Mannschaft bis Mitte Oktober erwartungsgemaB mit 6:2
Spielpunkten im oberen Tabellenbereich etablieren. Der erste
Spieltag war gepragt durch den Ausfall mehrerer Stammspieler,
sonst ware der ein oder andere Sieg mehr drin gewesen - so
behauptet sie mit 6:2 Spielpunkten die 2. Position in der
Tabelle. Dagegen sammelt die zweite Mannschaft noch Er-
fahrung, musste einige Spiele aber nur knapp im dritten Satz
abgeben und deswegen sollte der aktuelle Tabellenplatz nur
Ltempordr” zu sehen sein, gerade mit dem Aspekt, dass von
unseren Spielerinnen ein Teil erst vor knapp einem Jahr mit
regelmédBigem Badmintontraining begonnen hat, bzw. noch
mit Jugendfreigabe antritt.



Ein paar Eindriicke vom ersten Spieltag der neuen zweiten Mannschaft:

Im Jugendtraining haben wir noch Kapazititen. Nach vielver-
sprechendem Start im letzten Jahr unter neuer Trainingsfiih-
rung hatte sich ein fester Kern von Jugendlichen regelmaBig
mittwochs um 18.00 Uhr fiir ein paar flotte Ballwechsel und
groBem SpielspaB getroffen.

In letzter Zeit sank die Trainingsbeteiligung unter die kriti-
sche Zahl von 10, die fiir den getatigten Aufwand mindestens
notig ware.

Deswegen, jede/r Schiiler/in und Jugendliche, der/die gerne
in diese interessante Sportart reinschnuppern mochte, ist
herzlich willkommen. Schaut einfach vorbei, sofern keine

Es gibt im Karate-Sport sehr viele
verschiedene Stilrichtungen. Wir
im TSV Neufahrn betreiben die
Stilrichtung Andyoko-Ryu Kem-
po-Karate, welche von Renshi
(GroBmeister) Andreas Busche
gegriindet wurde. Wir sind Mit-

Gesa van Briigge

Telefon 08165 /99 7094 R
E-Ma /// glied im Deutschen Karate Ver-
gesa@vanbruegge.de band (DKV) und im Bayerischen

Karatebund (BKB), jeweils im

Bereich , Stiloffen®.
Die Stilrichtung Andyoko-Ryu Kempo-Karate zeichnet sich
vor allem durch ihre Vielseitigkeit und Komplexitat aus. Zum
sportlichen Konditions- und Koordinationstraining und den
verschiedenen klassischen Block-, StoB-, Schlag- und FuB-
techniken kommen weitere Aspekte wie Fallschule, Wiirfe,
Waffen und realistische Selbstverteidigung hinzu.

Ferien sind. Und bitte die Trainingszeiten auf der TSV-Home-
page beachten, die sich ggf. von der Anfangszeit her noch
andern werden.

Die Spielergebnisse unserer Mannschaften fiir die aktuelle
Saison findet ihr unter:
https://badminton-bbv.de/site/liga/club/BBV/07-0148/teams
oder TSV-Homepage unterhalb der Trainingszeiten.

Mit sportlichen GriiBen
Euer Martin

Kempo-Karate

Wir freuen uns sehr, ab November wieder zwei Trainings-
gruppen anbieten zu konnen.

Unsere Trainingszeiten sind:

Fiir Kinder und Jugendliche bis Jahrgang 2006:
Donnerstag von 18.00 - 19.30 Uhr.

Fiir Jugendliche und Erwachsene ab Jahrgang 2005:
Donnerstag von 19.30 - 21.00 Uhr.

AuBerdem zeigen wir gerne interessierten Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen, wie abwechslungsreich Kempo-
Karate ist.

Schaut doch einfach einmal unverbindlich am Donnerstag
im Budoraum vorbei.

Ihr braucht keine speziellen Anziige - Sportbekleidung reicht
vollig. Und: es wird barfuB trainiert.

Wir freuen uns auf Euch!

TSV-Echo 2/19 | 13



Badminton

Tag Gruppe Zeit Ort
Mi Jugend 10 - 16 Jahre 18.30-19.30 Uhr TSV-Halle
Mi Erwachsene 19.30-22.00 Uhr TSV-Halle
Fr  Erwachsene 20.15-22.00 Uhr TSV-Halle
Bauch-Beine-Po (Gymnastik)
Tag Gruppe Zeit Ort
Di  Jugend / Erwachsene 20.00-21.15 Uhr  Spiegelsaal Wi nte I‘be I egu ngs
TDam:ngymnastik / Turnen Senioren _ . Nihere Auskiinfte erteilen die TSV-G
a ruppe eit rt
Mo Damen 20.00-21.15 Uhr _K-W-Halle und der TSV-5portre
Mo Damen 19.15-20.30 Uhr Budo-Raum Angaben unter Vorbehal
Faustball
Tag Gruppe Zeit Ort
Mo Erwachsene 19.00-20.00 Uhr TSV-Halle Judo
So  Erwachsene 19.00-21.00 Uhr TSV-Halle Tag Gruppe
Mi  WeiB-/Orangegurt U8, U10
Fit ab 50 (Gymnastik) Mi Ul2,U15,U18
Tag Gruppe Zeit Ort Fr  Judo-Spielgruppe U8 (5 -7 Jahre) + U10
Do Erwachsene 19.00-20.00 Uhr Spiegelsaal Fr ab Gelbgurt U12, U15, U18
Fitness Fr  Freies Training + U20
Tag Gruppe Zeit Ort Karate
Mo Jugend / Erwachsene 19.30-21.00 Uhr Kraftraum Tag _Gruppe
Di Jugend / Erwachsene 17.00-19.00 Uhr  Kraftraum Mo Erwachsene
Mi Nachsorgegruppe 18.00-19.00 Uhr Kraftraum Fr  Jugend
Mi Jugend / Erwachsene 19.00-20.00 Uhr Kraftraum Fr  Erwachsene
Mi Damen 10.00 - 11.00 Uhr  Kraftraum Kempo-Karate
Do Jugend / Erwachsene 19.30-21.00 Uhr Kraftraum Tag Gruppe
Gewichtheben Do Training alle
Tag Gruppe Zeit Ort Leichtathletik
Di  Freies Training 19.00-21.00 Uhr Kraftraum Tag Gruppe
Mi Freies Training 19.00-21.00 Uhr  Kraftraum Mo Jugend 2012/2013
Do Freies Training 19.00-21.00 Uhr _ Kraftraum Mo Jugend 2008 - 2011
Mo Jugend 2005 und élter
Handball Do Jugend 2007 und élter
Tag Gruppe — Zeit Ort Do Jugend 2005 und élter
Mo Minis/Bambinis 16.30-18.00 Uhr Luitpoldhalle FS
Di minnliche D-Jugend 16.30-18.30 Uhr TSV-Halle Yoga
Di  ménnliche C-Jugend 18.30-20.00 Uhr TSV-Halle Tag Gruppe
Di  minnliche B-Jugend 18.30-20.00 Uhr Domgymnas. FS Di _Erwachsene - Fortgeschrittene
Di  weibliche B-/C-Jugend 17.00 - 19.00 Uhr  Luitpoldhalle FS Skigymnastik (bis Pfingsten)
Di  weibliche A-Jugend / Frauen 2 18.00-19.30 Uhr Luitpoldhalle FS Tag Gruppe
Di Ménner2/3 20.00-22.00 Uhr K-W-Halle Mo Erwachsene
Di  Frauen 1 19.30-21.00 Uhr Luitpoldhalle FS .
Di_ Manner 1 20.00-22.00 Uhr_Luitpoldhalle FS ;ag"g;rsu‘;:e'o 0 (koreanisches Karate nach a
Mi Minis/Bambinis 16.00-17.30 Uhr TSV-Halle Mo Kinder
Mi  weibliche/mannliche E-Jugend 16.00-18.00 Uhr TSV-Halle Mi Jugend / Erwachsene
Mi ménnliche D-Jugend 17.00-19.00 Uhr Domgymnas. FS Fr _ Kinder
Mi Frauen2/3 19.00-21.00 Uhr K-W-Halle Fr _ Erwachsene
Mi m?nnl}che A-Jugend 21.00-22.30 Uhr K—W—Halle So  Erwachsene
Do ménnliche B-Jugend 18.00-20.00 Uhr Luitpoldhalle FS
Do minnliche A-Jugend 18.00-19.30 Uhr  Luitpoldhalle FS Tennis nach Absprache
Do weibliche B/C-Jugend 17.00-19.00 Uhr  Luitpoldhalle FS Tischtennis
Do Frauen 1 19.00-20.30 Uhr Luitpoldhalle FS Tag _Gruppe
Do Maéanner1/2 20.00-22.00 Uhr Luitpoldhalle FS Di Jugend
Do Mainner 3 21.00-22.30 Uhr K-W-Halle Di  Herren
Fr minnliche A-/C-Jugend 16.30-18.00 Uhr TSV-Halle Fr Jugend
Fr mannliche B-Jugend 17.00-19.00 Uhr  Luitpoldhalle FS Fr Herren
Fr  weibliche A-Jugend 17.00-19.00 Uhr  Luitpoldhalle FS
Trampolin
Herzsport Tag Gruppe
Tag Gruppe Zeit Ort Mi Jugend / Erwachsene
Di  Allgemein (mit drztlicher Betreuung) 18.30-20.00 Uhr K-W-Halle Fr Jugend / Erwachsene
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plan 2019/2020
eschiftsstelle (Telefon 081 65/3610)
ferent Herbert Mim.

t. Anderungen méglich.

Zeit Ort

17.00-18.30 Uhr Budo-Raum

18.30-20.00 Uhr Budo-Raum

17.00-18.00 Uhr K-W-Halle

18.00-19.30 Uhr K-W-Halle

19.45-21.15 Uhr  K-W-Halle

Zeit Ort

20.00-22.00 Uhr TSV-Halle

18.00-19.30 Uhr TSV-Halle

20.00-22.00 Uhr K-W-Halle

Zeit Ort

17.00-20.00 Uhr Budo-Raum

Zeit Ort

16.00-17.00 Uhr TSV-Halle

17.00-18.30 Uhr  TSV-Halle

18.00-19.30 Uhr  TSV-Halle

16.30 - 18.00 Uhr K-W-Halle

19.15-20.45 Uhr _ Stadion/K-W-Halle

Zeit Ort

9.45-10.45 Uhr  Spiegelsaal

Zeit Ort

20.00-21.30 Uhr K-W-Halle

Iter Tradition)

Zeit Ort

17.00-18.30 Uhr  Budo-Raum

18.30-20.00 Uhr  Spiegelsaal

18.30-20.00 Uhr Budo-Raum

20.00-22.00 Uhr Budo-Raum

10.00-12.00 Uhr Budo-Raum

Zeit Ort

18.00-20.00 Uhr TSV-Halle

20.00-22.00 Uhr TSV-Halle

18.00-19.30 Uhr TSV-Halle

19.30-22.00 Uhr TSV-Halle

Zeit Ort

18.00-20.15 Uhr TSV-Halle

18.00-20.15 Uhr TSV-Halle

Tanzsport (allgemein), Latein und Standard

Tag Gruppe Zeit Ort

Di  Kreativer Kindertanz 3 - 5 Jahre (Anfdnger) 15.00-15.45 Uhr  Spiegelsaal
Di Jazztanz / HipHop 6 -7 Jahre 15.45-16.45 Uhr  Spiegelsaal
Di Jazztanz / HipHop 8 - 10 Jahre 16.45-17.45 Uhr ~ Spiegelsaal
Di Jazztanz / HipHop ab 13 Jahre 17.45-18.45 Uhr  Spiegelsaal
Di  Jazztanz / HipHop 18.45-19.45 Uhr Budo-Raum
Mi Standard und Latein Erwachsene 20.00-21.30 Uhr Spiegelsaal
Do BallettI, ca. 6-7 Jahre 14.30-15.15 Uhr  Spiegelsaal
Do BallettII, ca. 8 -9 Jahre 15.30-16.30 Uhr Spiegelsaal
Do Ballett I, ca. 10 - 13 Jahre 16.30-17.30 Uhr  Spiegelsaal
Do Ballett IV, ab 14 Jahre 17.30-18.45 Uhr  Spiegelsaal
Fr  Kreativer Kindertanz 4 - 6 Jahre 14.15-15.00 Uhr  Spiegelsaal
Fr Jazztanz / HipHop 7 -9 Jahre 15.00-16.00 Uhr Spiegelsaal
Fr Jazztanz / HipHop 9 - 11 Jahre 16.00-17.00 Uhr  Spiegelsaal
Fr Jazztanz / HipHop 11 - 13 Jahre 17.00 - 18.00 Uhr  Spiegelsaal
Fr Erwachsene 20.30-22.00 Uhr Spiegelsaal
Sa  HipHop Jungs, 5 - 8 Jahre 12.00-13.00 Uhr  Spiegelsaal
Sa  HipHop Jungs, ab 9 Jahre 13.00 - 14.00 Uhr  Spiegelsaal
So  Standard und Latein Jugend 18.00-19.30 Uhr  Spiegelsaal
Turnen

Tag Gruppe Zeit Ort

Mo Jungen Nachwuchs 17.00-19.00 Uhr TSV-Halle
Di  Schiilerturnen 15.30-17.00 Uhr TSV-Halle
Di  Schulkinder 1./2. Klasse 15.30-17.00 Uhr Jahn-Halle
Di  Wettkampf Kinder 16.30-18.00 Uhr K-W-Halle
Di  Wettkampf Jugend 17.00-19.15 Uhr ~ K-W-Halle
Di  Jugend 18.00-19.30 Uhr K-W-Halle
Di  Erwachsene 18.00-20.00 Uhr K-W-Halle
Mi Kleinkinder 3 -5 Jahre 15.45-17.15 Uhr  K-W-Halle O
Mi Eltern-Kind-Turnen 15.45-17.15 Uhr K-W-Halle M
Mi Kinder 5-7 Jahre 15.45-17.15 Uhr  K-W-Halle W
Mi Jungen 17.15-19.00 Uhr  K-W-Halle W
Mi  Schulkinder ab 3. Klasse 17.15-19.00 Uhr  K-W-Halle
Do Showteam Aufbau-Gruppe 15.30-17.30 Uhr TSV-Halle
Fr  Wettkampf Kinder 15.30-18.30 Uhr K-W-Halle W
Fr Jungen 16.00-18.00 Uhr K-W-Halle W
Fr  Wettkampf Jugend 16.30-19.30 Uhr K-W-Halle W
Fr Jugend 18.00 - 19.30 Uhr K-W-Halle M
Fr  Erwachsene 18.00-20.00 Uhr K-W-Halle M
Volleyball (weitere Trainingszeiten siehe Seite 25)

Tag Gruppe Zeit Ort

Mo Krafttraining alle 18.00-19.00 Uhr Kraftraum
Mo Herren + Mixed zusammen 20.00-22.00 Uhr TSV-Halle
Di  weiblich 2006/2007 16.00 - 18.00 Uhr K-W-Halle
Do U18 weiblich 17.30-20.00 Uhr TSV-Halle
Do Jugend weiblich, Einsteiger 2003/2005 17.30-20.00 Uhr TSV-Halle
Do U18 Mixed 19.30-20.00 Uhr  TSV-Halle
Do Herren, Mixed I + I 20.00-22.00 Uhr TSV-Halle
Wirbelsaulengymnastik

Tag Gruppe Zeit Ort

Di  Damen, Herren 19.00-20.00 Uhr Spiegelsaal
Fr Damen, Herren 10.00-11.00 Uhr  Spiegelsaal
Zumba® / Piloxing®

Tag Gruppe Zeit Ort

Mo Kinder-Zumba®-Kurs 16.00-17.00 Uhr  Spiegelsaal
Mo Zumba®-Fitness-Kurs 19.30-20.30 Uhr Spiegelsaal
Di  Piloxing® 20.00-21.00 Uhr Budo-Raum
Do Piloxing® 20.15-21.15 Uhr  Spiegelsaal
Fr  Zumba®-Fitness-Kurs 18.30-19.30 Uhr Spiegelsaal
Fr  Zumba®-Gruppe (nur Frauen) 19.30-20.30 Uhr Kraftraum
So  Zumba®-Gold / Zumba®-Fitness (abwechselnd) 19.00 - 20.00 Uhr Spiegelsaal
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Dieses Jahr hielt fiir die Leicht-
athleten viele Herausforderun-
gen bereit, die es zu bewdltigen
gab. Sei es die 100-Jahr-Feier,
die Teilnahme an Wettkampfen,
die Ausrichtung eines eigenen
Wettkampfes, der Versuch beim
Lebenslauf den eigenen Rekord zu knacken, die Durchfiihrung
eines internen Wettkampfes fiir die Kleinsten, das eigene klei-
ne Jubildum der Abteilung, der Team-Ausflug oder die Quali
fiir die EM (Senioren) in Italien - wir nahmen die Aufgaben
gerne an und haben diese meisterhaft gelost!

Beate Seemidiller

Fast alles im Zeichen der 100-Jahr-Feier

Angefangen mit der Chronik, die fiir viele ,aha’s“ und ,weiBt
Dunoch’s* gesorgt hat, konnten wir Dank Jochen Fink, welcher
eine unglaubliche Sammlung von Artikeln, Bestenlisten, etc.
gesammelt und sortiert hatte, sowie den privaten Fotos von
Fam. Reinstadt, Fam. Rochelmeyer, Fam. Seemiiller, Fam.
Schneider und Fam. Nagl viele Informationen sammeln und
verarbeiten. Da unser Beitrag zur TSV-Chronik mit vielen
Bildern versehen war, wird vermutlich nicht alles dort zu
finden sein, aber interessant war es auf jeden Fall, denn auch
die Abteilung feiert dieses Jahr ein kleines Jubilaum: 30 Jahre
gibt es die Abteilung Leichtathletik jetzt schon, gezeichnet von
einer tollen Erfolgsgeschichte, die wahrend des Wettkampfes

Dynamischer Start (von links):
Florian Hecher, Sabrina Hofherr, Florian Hecher, Michael Simon,
Michi Simon. Stefan Rochelmeyer.
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und der Festlichkeiten ausgestellt wurde und jetzt im blauen
Schaukasten vorm Stadion bewundert werden kann.

Am 6. Juli leistete die Abteilung Leichtathletik in Form eines
Wettkampfes den ersten Teil ihres Einsatzes zu 100 Jahre
TSV Neufahrn.

Der Wettkampf selbst zeigte sich in gewohnter Manier: sehr
gutes Wetter und viele tolle Helfer, die durch ihre Unterstiit-
zung fiir einen reibungslosen Ablauf sorgten. Auch wenn die
Teilnehmerzahl - bedingt durch das spate Datum - dieses Jahr
geringer ausfiel, die Neufahrner und LAG Athleten zeigten mit
ihren tollen Leistungen, was sie drauf haben. Fabian Doberenz
gewann souveran den 75-m-Sprint, Gold gab es auch fiir die
Staffel U16 mit Nelson Weinfurtner, Fabian Doberenz, Jacob
Wiedenmann und Sebastian Rola. Lena Kirstein zeigte ihre
gute Form beim Sprint und Weitsprung. Auch bei den Mannern
und Frauen hatten wir unsere Athleten am Start: Sabrina
Hofherr (400 m und 100 m) und Florian Hecher, welcher
sich die ganze Bandbreite der Laufmoglichkeiten gab: 400 m,
200 m und 100 m! Nicht zuletzt verlieB unser Stadionsprecher
Stefan Rochelmeyer die Sprecherkabine fiir einen Moment,
um sich die Spikes fiir die 100 m der Mdnner anzuziehen: Mit
einer Zeit von 12,66 Sekunden gewann er bei den Médnnern,
Trainer Michael Simon erreichte Platz 2. Thomas Kraus
sorgte wieder fur tolle Bilder, vielen Dank dafiir!

Beim Jubilaums-Wochenende selbst gaben wir nicht nur hinter
der Bar unser Bestes: Am Tag der offenen Tiir veranstaltete
das Team Leichtathletik einen Familienwettkampf. Egal ob
jung oder alt - selbst an diesem verregneten Samstag kamen
einige Familien zu uns ins Stadion, um sich den Disziplinen
Wurf (fir Erwachsene Speer, fiir die Kinder Heuler), Weit-
sprung und 50 m zu stellen: Eine Gaudi fiir alle Teilnehmer
und Zuschauer! Auch das Trainer-Team lieB sich den SpaB
nicht entgehen und bildete spontan ein eigenes Team. Zur
Belohnung gab es eine Urkunde, sowie Rucksacke und ein
Bild vor unserer 30-Jahre-Leichtathletik-Kulisse.

Wenn der Opa mit den Enkeln: Sportliche Familie: Lauftalent
Bestes Team beim Familienwett- Sebastian Rola mit seiner Fa-
kampf am Tag der offenen Tiir. milie.

Die weitere Wettkampfsaison

Zum Auftakt dieses Jahres fuhren die Leichtathleten des TSV
Neufahrn nach OberschleiBheim, um zum ersten Mal an einem
Kinderleichtathletik-Siebenkampf teilzunehmen.

Das Team um die Trainer Wolfgang RoBkopf und Beate
Seemiiller stellten sich den Disziplinen Weitsprung, Stand-
hochsprung, Reifendiskus, Stab-Weitsprung, Cross-Lauf,



Gelungener Absprung:
Amelie Jakubiak.

Gewann Silber:
Anton Rochelmeyer.

30 m fliegender Sprint und Hiirdenlauf. Paul Rochelmeyer,
Karolina Plotetzki, Amelie Jakubiak, Hanna Schaller, Julian
Kéhler, Emilia Jakel und Anton Rochelmeyer gaben bei den
Disziplinen ihr Bestes und trotzten mit guten Einzelleistungen
dem kalten Wetter.

Nach den ganzen Aktionen rund um das Jubilium veranstal-
teten wir wie jedes Jahr einen vereinsinternen Dreikampf/
Vierkampf im Stadion. Hier konnten auch die Kinder, die
nicht auf Wettkdmpfe fahren mochten/konnen, zeigen, was
sie drauf haben und mit viel Motivation, SpaB und Energie
die Disziplinen bestreiten und ihre verdiente Urkunde in
Empfang nehmen.

Bereits nach den Sommer-
ferien fuhren wir mit einem
Team nach Reichertshofen,
um dort einen schonen
Wettkampf zu erleben. Fir
- viele der erste Wettkampf
U {iberhaupt, zeigten unsere
4 Athletlnnen Anna Url, Leni
bt Salvermoser, Emilia Katic,
: ' Linnéa Pauli, Julian Url, Paul
i Rochelmeyer, Theo Bock und
Anton Rochelmeyer, was in
ihnen steckt. Tolle Leistung!
'\ Foto: Bettina Pauli

Auch die Leistungen bei den alteren Athleten konnen sich
sehen lassen: Unser 800 m Athlet Sebastian Rola wurde
iiber diese Distanz 6. bei den Bayerischen Meisterschaften
und steigerte beim Bayern-Cup seine Bestzeit um satte acht
Sekunden auf eine starke Zeit von 2:21,33 Minuten. Die Beloh-
nung dafiir: Platz 3 und Bronze mit dem LAG-Team! Johannes
Erhardt wurde - ebenfalls tiber 800 m - Oberbayerischer
Meister bei den Mannern und Bayerischer Meister bei der
U23. Stefan Rochelmeyer wurde jeweils im Dreisprung bei
den Senioren Bayerischer Meister, Deutscher Vizemeister
und 10. bei der Europameisterschaft der Senioren, welche in
Italien ausgetragen wurde.

Unser personlicher Jahresabschluss ist wie seit Jahren die
Teilnahme am ,Lebenslauf”, einem Benefizlauf der Lebens-
hilfe Freising e.V. zu Gunsten von Menschen mit Beeintrach-
tigungen. Wie die letzten Jahre auch, war unsere Teilnahme
durch unseren treuen Sponsor - die Firma Hélzl, Inh. Alois
Seemililler aus Hetzenhausen - gesichert. Das selbstgesteckte
Ziel, die Bestmarke von 180 km Laufdistanz zu knacken, kam
mit der groBen Teilnahme an AthletInnen und Eltern definitiv

in Greifweite und so konnten wir nur auf gutes Laufwetter
hoffen: Was soll man sagen - bei besten Laufbedingungen
und einer tollen, motivierten und laufstarken Gruppe haben
wir die Messlatte echt hoch gelegt: das Team Leichtathletik
lief unglaubliche 291km! Ihr seid der Wahnsinn! Und zurecht
auf vielen Titelseiten der Zeitungen gelandet!

Begleitet wurden wir dieses Jahr von der FSJlerin Alessia Tiso,
die wirklich einen tollen Job gemacht hat und am Ende des
Jahres von allen mit schweren Herzen verabschiedet wurde.
Umso mehr freut es uns, dass es ihr bei uns genauso gut ge-
fallen hat, weshalb wir sie ab jetzt - Dank eines fiir uns guten
Studium-Stundenplanes - wieder bei uns begriien diirfen:
Alessia wird die Gruppen ab 17.00 Uhr unterstiitzen, welcome
back! Wir freuen uns sehr!

Ausblick:

2020 stattfinden, Themen, denen wir uns stellen miissen und
werden. Doch natiirlich bendtigt dies die Mithilfe von AuBen.
Wir haben einen starken Kern an Eltern und Bekannten,
Freunde der Leichtathleten und Ehemaligen, die sich Jahr fiir
Jahr fiir uns einsetzen und uns unterstiitzen: Wir sind Euch
sehr dankbar, ohne Euch war’s nicht so schon!

Dennoch stellt man Gber die Jahre fest, dass immer weniger
Eltern bereit sind, den Verein zu unterstiitzen und es immer
schwieriger wird, Veranstaltungen auf die Beine zu stellen. Wir
konnen nur sagen, dass es doch ein schones Gefiihl ist, Teil
eines funktionierenden Teams zu sein, Teil einer guten Ver-
anstaltung und verantwortlich fiir gliickliche Gesichter zu sein.
Doch zunédchst werden wir im Oktober mit einer kleinen
Gruppe nach Oberammergau fahren und dort ein schones
Wochenende mit unseren AthletInnen verbringen - um genau
das weiter zu vermitteln.

Auch dieses Jahr reiht sich nahtlos in die erfolgreiche Chro-
nik der letzten 30 Jahre Leichtathletik ein, 30 Jahre, die sich
sehen lassen konnen! Ein herzliches Dankeschon an alle
Helferinnen und Helfer, an alle, die der Leichtathletik treu
geblieben sind und noch immer gerne bei uns vorbeischauen,
unvergessen auch diejenigen, die Leichtathletik gelebt haben
und viel zu friih verstorben sind: Ihr alle seid Herz und Motor
dieser Abteilung!
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Vieles NEU beim
Tanzsport!

Nach einem erfolgreichen Tanz-
jahr 2018/2019 - mit Highlights
wie der internen Vorfiihrung aller
Tanzgruppen in der Kithe-Win-
kelmann-Halle, Auftritten im Fa-
sching, beim ,Kulturfest“ und beim ,Tag der offenen Tir“ sowie
Darbietungen im Rahmen der 100-Jahr-Feier u.a. mit einer extra
Showgruppe am Galaabend - starteten wir nun mit vollem Elan
in ein weiteres bewegtes Jahr mit Altbewdhrtem und Neuem.
Die Trainerin Rebecca musste uns leider aus zeitlichen Griinden
wieder verlassen, und Nicole erwartet mit Freude ihr drittes Kind,
weshalb sie erst einmal nur die Abteilungsleitung weiterfiihrt.

Nicole Streidl
Telefon 089/ 370608 58

Wir hatten jedoch groBes Gliick und konnten zwei tolle neue

Trainerinnen fiir uns gewinnen:

+ Alexandra ist Tanzpaddagogin und bringt frischen Wind fiir
unsere Kinder in den Kursen am Dienstagnachmittag.

+ Anika hatihre Ausbildung zur ,staatlich gepriiften Gymnas-
tiklehrerin®“ kiirzlich erfolgreich abgeschlossen und bringt
neuen Schwung in die Freitagsgruppen.

» Teresa unterrichtet weiterhin die ganz GroBen und unter-
stiitzt Anika in den teilnehmerstarken Gruppen.

Auch drei unserer langjahrigen Tanzerinnen haben sich bereit

erklart, die Trainerinnen unter anderem bei den Ballettstun-

den donnerstags zu unterstiitzen und fungieren nun jede

Woche als Helferinnen in den einzelnen Gruppen, die mit 20

Kindern voll ausgelastet sind. Dass weiterhin so viele Kinder

mit Begeisterung dabei sind, freut uns ungemein. Aus diesem

Grund gibt es allerdings weiter eine Warteliste fiir neue Inte-

ressenten - bitte hierfiir an die Abteilungsleiterin wenden.
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Tanzsport

Des Weiteren freuen wir uns, auch etwas Spannendes fiir
die alteren Jugendlichen und jungen Erwachsenen anbieten
zu konnen: Stephi und Teresa gestalten nun dienstags von
18.45-19.45 Uhr im Budoraum einen Kurs unter dem Namen
~Female Style“. Dieser ist fiir Madels ab mindestens 16 Jahre
gedacht, die korperbewusste Bewegungen mit modernem
HipHop/Streetstyle kombinieren moéchten. Bei unserer Gala-
show im Juli hatte dies bei vielen Tanzerinnen groBe Lust auf
Weiteres geweckt. Wer sich also ein eigenes Bild von diesem
tdnzerischen Workout machen will, schaut einfach mal vorbei!
Und wer von den Erwachsenen sein Tanzbein zu Standard-und
Lateinmusik schwingen mdchte, hat hierfiir selbstverstand-
lich weiterhin Mittwoch- und Freitagabend die Gelegenheit.
Wir sind also gespannt auf neuen Style und Schwung, und
wir freuen uns auf die kommenden Vorfiithrungen.

Nicole Streidl

Mit Begeisterung fir den
Sport in der Region

Verbindung leben

Die Flughafen Miinchen GmbH beteiligt sich an den gesellschaftlichen
Aufgaben der Region - als Partner der Regien leben wir Verbindung.



Ein aufregendes und langes Jahr
neigt sich dem Ende zu und wir
wollen die Gelegenheit nutzen,
uns bei Alessia Tiso zu bedan-
ken, die in vielen Gruppen als
Trainer gerne gesehen wurde und
inihrer hilfsbereiten Art bei allen
beliebt war. Wir freuen uns nun
auf die neuen FSJler Lisa Henn,
Daniel Freymann und Denise
Ballasus, die uns fiir das nichste
Schuljahr in einigen Gruppen
unterstiitzen werden.

Fiir die Turnabteilung des TSV
Neufahrn war das Jahr 2019 an-
strengend, aber mit schonen Er-
innerungen verbunden. Ein paar
Highlights der Wettkampfsaison
wollen wir hervorheben:

Cornelia Kallinger
Telefon 08165/ 7087 14

Qualifikation Bayern-Pokal

Neufahrner Turnerinnern bei der Qualifikation zum Bayern-Pokal.

Am 25.5.2019 fanden in Unterfohring die Qualifikationswett-
kampfe des Bayern-Pokal statt. Geturnt wird pro Altersklasse
in drei Ligen. Nach fiinf Jahren ohne Teilnahme war der TSV
dieses Jahr wieder mit drei Nachwuchsmannschaften a fiinf
Turnerinnen des Jahrganges 2010/11 in der dritten Liga ver-
treten. Hier kimpften 54 Turnerinnen des Turngaus Miinchens
um den Aufstieg in die ndchsthohere Klasse. Die Aufregung
der Schiilerinnen war entsprechend groB. Doch nach einem
holprigen Start am Balken, legten die Madchen ihre Nervosi-
tit ab und konnten im weiteren Verlauf des Wettkampfes mit
Bestleistungen glanzen.

Nach dem Wettkampf war die Freude riesig, als die Turnerin-
nen der 1. Mannschaft des TSV Neufahrn Elisabeth Pfliigler,
Alexandra Sear Lopez, Elisa Miillner, Melanie Rola, Laurie
Schoffler mit groBem Vorsprung zum zweitplatzierten SV Loh-
hof nach ganz oben auf das Siegerpodest gerufen wurden. Den
5. Platz erreichte die 2. Mannschaft mit Annabelle Graupner,
Viktoria Felsner, Victoria Dymler, Anja Tillmann, Antonia

Turnen [}

Schwarzfischer, der 11. Platz ging an die 3. Mannschaft des
TSV mit Noemi Gerschler, Shaya Frank, Josefine Lands-
berger, Lea Hillme, Felicitas Pfliigler.

In der Einzelwertung platzierten sich gleich sechs der Neu-
fahrner Turnerinnen unter den ersten zehn Platzen (Platz 1
Elisabeth Pfliigler, Platz 2 Alexandra Sear Lopez, Platz 5
Annabelle Graupner, Platz 8 Elisa Miillner, Platz 9 Melanie
Rola, Platz 10 Viktoria Felsner).

Mit diesem sehr guten Resultat ist die 1. Mannschaft in die
nachsthohere Liga aufgestiegen und muss sich dort beim
nachsten Wettkampf erneut beweisen. Mit einer dhnlichen
guten Leistung sollten sie aber auch dort um die vorderen
Platze mitturnen.

Turnerjugendpokal 2019
in der Kathe-Winkelmann-Halle in Neufahrn

Alle gliicklichen Starterinnen der Turnabteilung des TSV Neufahrn.

Am 3.10.2019 fand zum zweiten Mal der Turnerjugendpokal
des Turngau Miinchen beim TSV Neufahrn statt. Die vier Diszi-
plinen Bodenturnen, Minitrampolin, Sprinten und Seilspringen
wurden dieses Mal in der Kathe-Winkelmann-Halle ausgetragen.
So konnten die Zuschauer die Leistungen der Wettkampfteil-
nehmer auf der groBen Tribiine sehr gut mitverfolgen.

Der Wettkampf startete piinktlich um 9.00 Uhr mit knapp 200
Teilnehmern. Vom TSV Neufahrn gingen tiber 50 Turnerlnnen
an den Start.

In der jiingsten Wettkampfklasse Jahrgang 2012 und jlnger
kam Viktoria Dymler mit 10 Punkten Abstand zum zweiten
Platz souveran ganz oben aufs Treppchen. Die noch 6-jahrige
Turnerin zeigte eine vollwertige Bodeniibung. Der neu erlernte
Bogengang riickwarts und die Felgrolle in den Handstand
turnte sie perfekt. Ihr gelangen in der Disziplin Seilspringen
beachtliche 147 Durchschlidge in der Minute. Thre Vereins-
kollegin Marlene Minth erturnte sich den 4. Platz.

Ein Kopf an Kopf Rennen lieferten sich die Athletinnen in
den Jahrgéngen 2010/11. 12 Turnerinnen des TSV Neufahrn
gingen in dieser Wettkampfklasse an den Start. Mit nur zwei
Hundertstel Abstand zum Ersten, kam Alexandra Sear Lopez
aufPlatz 2. In allen Disziplinen hat Alexandra ihre Bestleistung
erbracht, sei es am Boden mit ihrem Flick-Flack, Bogengang
riickwirts und allen anderen erforderlichen Ubungsteilen.
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Volle Punktzahl gab es fiir ihre 180 Durchschlage beim Seil-
springen. Melanie Rola gelang mit personlicher Bestleistung
am Boden und Seilspringen der verdiente 3. Platz. Auf den
weiteren Platzen folgten: Elisabeth Pfliigler (6.), Annabelle
Graupner (7.), Viktoria Felsner (8.), Josefine Landsberger (9.),
Elisa Miillner (10.), Antonia Schwarzfischer (11.), Franziska
Speyerer (12.), Lea Yumi Hillme (18.), Shaya Liao Frank (19.)
und Anja Tillmann (24.).

Bei den Jungen der Jahrgange 2008/09 konnte mit guten Leis-
tungen iiberzeugen: Alexander Zauner, Nepomuk Pfiigler und
Constantin Kraus sicherten sich den 1., 2. und den 3. Platz.
Deniz Sen freute sich tiber Platz 4 und Sadik Sen iiber Platz 7.
In der Altersgruppe der Jahrginge 2010/11 erlangte Timo
Schwarz den 7. Platz.

Bei den Jahrgangen 2007/2008 erreichte Jana Tillmann den
1. Platz, vor allem in der Disziplin Seilspringen setzte sie sich
mit 201 Spriingen deutlich an die Spitze.

Die weiteren Ergebnisse Hella Elsinghorst (5.), Veronika
Kallinger (12.), Lena Schierl (15.), Flora Elsinghorst (17.), Sina
Maier (18.), Ira Hirschinger (19.), Ninette Schwarz (20.), Carola
Bustan (24.), Naja-Marie Kuhn (25.), Leo Fromm-Wildenauer
(26.), Franziska Schwarzfischer (28.), Lena Kozeluha (30.),
Maja Katic (32.).

In der Altersklasse 2006/07 der Jungs konnte Florian Zauner
den 2. Platz erstreiten, Michael Dambacher erreichte in der
Altersgruppe 2004/05 ebenfalls einen 2. Platz.

In der groBten Wettkampfklasse 2005/2006 des Tages gingen
achtunserer Turnerinnen an den Start. Melina Giindiiz zeigte
am Minitrampolin einen sehr schwierigen Sprung, einen Salto
mit ganzer Schraube. Daflir wurde sie belohnt und landete
am Ende auf dem 11. Platz.

Die weiteren Platzierungen: Laura Hanafi (19.), Caitlin Chu-
dalla (24.), Paulina Grela (26.), Katharina Kling (29.), Patricia
Simic (32.), Eva Zhelezova (34.), Lara Schilling (35.).

Aus unserer Jugendgruppe hatten einige Madels dieses Jahr
ihren ersten Einzelwettkampf. Julia Marz schlug sich sehr gut
und erreichte mit einer schonen Bodeniibung den 12. Platz
der Altersklasse 2004/2005. Auch Jule Nagel (20.), Lina
Warmuth (22.), Alisa Spehrlich (24.) und Franziska Stohr
(25.) platzierten sich gut in ihrem ersten Einzelwettbewerb.
In der Altersklasse A Jahrgang 2002/03 gewann Alina Kal-
linger mit personlicher Bestleistung und mit unglaublichen
13 Punkten Abstand zur Zweitplatzierten. In den beiden
Disziplinen Bodenturnen und Seilspringen kam sie auf volle
Punktzahl - 235 Spriinge in einer Minute mit geschlossenen
Beinen, ihre personliche Bestleistung und Tagesbestleistung.
Souverane Gesamtsiegerin des Tages mit respektablen 73,80
Punkten, wie im Vorjahr. Corinna Zoltner erreichte den
4. Platz und verpasste das Treppchen nur sehr knapp.

Bei den Juniorinnen (18 Jahre und élter) stand am Ende Delia
Pommerenke ganz oben auf dem Siegerpodest. Turnerisch
waren die vier Teilnehmerinnen dieser Wettkampfklasse sehr
nahe beieinander, die 190 Seilspriinge von Delia haben am
Ende den Ausschlag gegeben.

Bei den Junioren erturnte sich S6ren Moch den 1. Platz und
stand mit Vereinskollegen Florian Kallinger (3. Platz) auf
dem Treppchen.

In der Mannschaftswertung lag die 3. Mannschaft des TSV
mit Laura Hanafi, Julia Mérz, Jana Tillman und Delia Pom-
merenke mit 259 Punkten verdientermaBen auf dem 3. Platz.
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Nur vier Punkte dahinter landete die erste Mannschafft auf
einem 5. Platz (Alina Kallinger, Melina Giindiiz, Hella EI-
singhorst, Lina Warmuth). Die 2. Mannschalft erreichte mit
239 Punkten Platz 8 (Florian Kallinger, Jula Nagel, Caitlin
Chudalla, Veronica Kallinger).

Buirgermeister Franz Heilmeier tibernahm die Siegerehrung
nach einem durchweg gelungen Wettkampftag.

Bayern-Pokal

Die erste, zweite und dritte
Mannschaft des
TSV Neufahrn Jahrgang 2011.

Am Wochenende vom 11. bis
13.10.2019 fand das Finale
des Bayern-Pokal des Turn-
gau Miinchen im Leistungs-
zentrum Unterfohring statt.
Die erste Mannschaft des
TSV Neufahrn Jahrgang 2011
Wettkampﬂdasse E startete Samstag nach ihrem Aufstieg im
Mai in der nachsthoheren Liga 2. Ungliicklicherweise began-
nen wir wieder einmal mit dem Gerit Balken, nach wie vor
unser Problemegerdt. Um oben mitzuspielen, mussten die
Midchen hart trainieren und hherwertige Ubungen in allen
Disziplinen Sprung, Barren, Balken, Boden zeigen. Alexandra
Sear Lopez, Elisa Miiliner, Elisabeth Pfliigler, Melanie Rola,
Annabelle Graupner turnten an den restlichen drei Gerdten
unglaublich kontrolliert und schafften erneut den Sieg in der
Liga 2 mit 232,80 Punkten. Die Madels diirfen sich nun im
nachsten Jahr in der hochsten Turngau Liga 1 E beweisen, da
die gesamte Mannschaft dem Jahrgang 2011 angehort. Die
alteren Madchen des Jahrgangs 2010 miissen im nachsten
Jahr in die nachsthohere Altersgruppe D wechseln.

Noch spannender verlief der Wettkampf am Sonntag in der
dritten Liga E des Jahrgangs 2011. Zwei Mannschaften gingen
fiir Neufahrn an den Start. Im Mai erzielten die Madchen noch
den 5. und 11. Rang. Die ersten Ubungen gelangen reibungs-
los. Die erzielten Punkte zeigten, dass beide Mannschaften
hohere Wertungen an den meisten Geraten bekamen, als zuvor
im Wettkampf. Unglaublich knapp mit nur drei Zehntel Ab-
stand zum Zweitplatzierten gewann das Team aus Neufahrn
mit 220,95 Punkten und Viktoria Dymler, Shaya Frank,
Sophia Apel, Viktoria Felsner, Franziska Speyerer nah-
men gliicklich den Mannschaftspokal entgegen. Auch diese
Mannschaft ist aufgestiegen und wird im kommenden Jahr
in der nachsthoheren Liga 2 zu sehen sein. Die zweite Mann-
schaft mit Noemi Ramos Gerschler, Josefine Landsberger,



Antonia Schwarzfischer, Lea Hillme, Anja Tillmann errang
den zehnten Platz und darf im Jahr 2020 nochmal in Liga 3
in der Wettkampfklasse E turnen.

Sehr stolz auf ihre Schiitzlinge sind die Trainerinnen Alina
Kallinger, Elisabeth Kraus, Alexandra Pfliigler und Cornelia
Kallinger. Ein dreitdgiges Trainingscamp in den Herbstferien
mit gemeinsamen Mittagessen fir die Madchen markiert den
Trainingsstart in die neue Saison.

Saisonabschluss in Osterreich

Turnerjugend weiblich beim Saisonabschlussausflug.

Die Turnerjugendgruppe weiblich beendete die Wettkampf-
saison mit einem gemeinsamen Wochenende in Osterreich.
Die Trainer Florian Kallinger und Nicole Polifka (ehemals
Wiirzinger) fuhren mit den 15 Médels iibers Wochenende zum
Turnerhaus Bollbichl in Schwoich.

Den Samstag genossen sie bei schonstem Wetter im Rarita-
tenzoo in Ebbs, beim Minigolf in Kufstein und ausgedehnten
Spaziergangen. Nach dem gemeinsamen Kochen wurde noch
ausgiebig bis in den Abend zusammen gespielt.

Sonntag ging es wieder Richtung Heimat, doch auf dem Weg
hatten die Trainer noch eine Uberraschung und so konnten
sich alle noch in einer Trampolinhalle austoben bevor es ganz
nach Hause ging. Mit neuer Motivation wird sich nun auf die
kommende Saison vorbereitet.

Maéannlicher Nachwuchs: neue Jungenturngruppe
beim TSV Neufahrn

Im Vergleich zu Mddchen sind die Jungs immer zahlenméaBig
weit unterlegen im Turnsport. Darum freuen wir uns umso
mehr, dass eine neue Jungenturngruppe von Jiirgen Moch
ins Leben gerufen wurde. Diese Gruppe ist speziell fiir Jungs
derJahrginge 2011 - 2013 die systematisch an den Turnsport
herangefiihrt werden sollen. Zu Beginn liegt der Fokus auf
der Schulung der motorischen Fahigkeiten, sowie darauf
Korperkraft und Beweglichkeit aufzubauen, bevor nach und
nach die einzelnen Médnnerturngerate eingefiihrt werden.

Nattirlich soll der SpaB auch dabei nicht zu kurz kommen.
Aktuell sind die Trainingszeiten montags 17.45 - 18.45 Uhr
und mittwochs 17.15-19.00 Uhr.

Bei Interesse bitte per E-Mail bei turnen@tsv-neufahrn.de
melden.

Lowenstarke Madchen und Buben:
51 Kinder schaffen das Kinderturnabzeichen
des Bayerischen Turnverbands

Léwenstark
Kinderturnabzeichen.

Das war eine ganz beson-
dere Turnstunde, und die
Kinder waren entsprechend
aufgeregt. Am 5. Juni 2019
konnten sie zeigen, wie
16wenSTARK sie sind. So
heiBt das Kinderturnab-
3 zeichen des Bayerischen
Turnverbands. Natiirlich gehorte auch hier ein wenig Wett-
bewerbsatmosphire dazu: in Riegen gingen die Kinder ge-
meinsam zu jeder der insgesamt neun Stationen. Hier mussten
jeweils vorgegebene Ubungen durchgefiihrt werden. Es gab
jeweils drei Schwierigkeitsstufen: leicht (Bronze), etwas
schwieriger (Silber), schwer (Gold). Da ging es z.B. um das
Trainieren von Wahrnehmung und Koordination: ,Mit deinen
FiBen und Zehen kannst du Gegenstande greifen, probiere
es aus.”“ oder um die Kraft der Oberarme zu starken: ,Deine
Hande und FiiBe beriihren den Boden, den Po streckst du
nach oben.“ Oder darum, wie gut man das Gleichgewicht
halten kann: ,,Hebe ein Bein angewinkelt nach vorne, strecke
deine Arme zur Seite oder nach oben, halte das Bein fiir drei
Sekunden oben.”

Die Neufahrner Kinder hatten fleiBig getibt, steigerten sich an
diesem Tag nochmals und alle waren erfolgreich. 30 Kinder im
Alter von drei bis fiinf Jahren schafften Bronze, fiir 17 Madels
und Jungs zwischen fiinf und sieben Jahren gab es einmal
Gold, 13 Mal Silber und sechs Mal Bronze. Vier Schulkinder
aus der 1. bzw. 2. Klasse errangen Silber. Ehe jedoch die Ur-
kunden mit dem lustigen Lowen tiberreicht wurden, gab es
fur die jungen Turnerinnen und Turner noch etwas ganz Be-
sonderes zu sehen - die Nachwuchsturngruppe von Cornelia
Kallinger zeigte eine Vorfiihrung auf der Airtrack - Ansporn
fiir alle, auch weiterhin fleiBig zu trainieren. Jedes Kind durfte
zum Schluss stolz eine Urkunde, einen Anstecker und einen
Aufkleber mit nach Hause nehmen. Ein Gummibérchen gab’s
als Belohnung obendrein.
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100-Jahr-Festwochenende - 3 Tage wach

100 Jahre TSV, da ist auch die Turnabteilung dabei und
wenn, dann schon richtig. Vorbereitung, Durchfiihrung und
Abbau, tiberall waren Turner zu sehen und das am ganzen
Festwochenende.

Tag der offenen Tiir

Paul zeigt den Interessierten
das Ringeturnen.

Am Tag der offenen Tiir
konnte die Turnabteilung
die Kathe-Winkelmann-Hal-
le nutzen und dort fast alle
Geréte aufbauen. Die Halle
war in zwei Bereiche geteilt.
Auf der einen Seite konnte
jeder Turnsport-Interes-
sierte verschiedene Gerate
! ausprobieren. Paul Hoéfer

- ! und seine Helfer haben sich
umfassend um jeden gekiimmert und ihnen die Gerate ,prak-
tisch® ndhergebracht.

GroB und Klein haben SpaB
beim LowenSTARK-Turnab-
zeichen.

Auf der anderen Seite der
Halle konnten die Besucher
das 16wenSTARK-Turnab-
zeichen an neun Stationen
machen. Unter den 38 S
Teilnehmer/-innen waren |
mehrere Generationen ver- L "#__
treten: Eltern turnten mit Py
ihren Kindern, Jugendliche probierten sich aus und auch
mehrere Omas und Opas testeten ihre Fitness im Parcours des
1owenSTARK-Programms. Stolz waren alle ,,Schnupperturner®
uber die erreichten [owenSTARK-Abzeichen und sie zeigten
sich begeistert tiber die Vielfalt des (Gerate-)Turnens. Wir
Turner hoffen, so ein paar Neue fiir unsere Sportart gewonnen
zu haben oder ihnen einfach einen schonen sportlichen Tag
beschert zu haben.

Auftritt des Showteams bei der 100-Jahr-Sportgala

Schon vor iiber einem Jahr begannen unsere Planungen
fiir die Auftritte bei der Gala. 10 Monate Entwicklungs- und
Optimierungsarbeit wurden investiert. Das Showteam hat
monatelang hart trainiert, nur fir diesen Abend.

Zwei Auftritte wurden gezeigt. Thema des ersten Auftritts
war, einen Einblick in die Vielfalt des Turnens zu geben und
mit Musik von ,The Greatest Showman“ auf einen wunder-
baren Abend einstimmen. Eine Boden-Kasten-Turniibung mit
spektakuldren Gymnastik- und Akrobatik-Elementen einer
gemischten Gruppe zeigte, was alles moglich ist. Angelehnt
war die Ubung an den Turnergruppenwettkampf (TGW) bei
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Boden-Kasten-Ubung des TSV Showteams.

dem der TSV Neufahrn schon seit tiber 10 Jahren teilnimmt.
Fir den zweiten Auftritt sind im Vorfeld viel Schweif3 und
Tranen geflossen. Bei der Sportlerehrung der Gemeinde
Neufahrn schon kurz angedeutet, hier war die Kiir zu sehen.
Die Airtrack-Bahn wurde in der OMG-Aula aufgebaut, es
wurde dunkel im Raum, die Musik startet mit unheilvollem
Glocken-Gelaut - auf einmal standen sieben Turner in weiBl
beleuchteten LED-Anziigen in der Mitte. Mit langsamen
Réadern begaben sie sich zu beiden Seiten der, jetzt unsicht-
baren Bahn. Auf einmal waren sie wieder weg, verschwunden
in der Dunkelheit. Mit dem einsetzenden Beat standen sich
zwei Turner gegeniiber und turnten in atemberaubender Ge-
schwindigkeit, Radwende-FlickFlack und wurden wieder von
der Dunkelheit aufgesaugt. Zwei weitere Anziige leuchteten

LED-Anzug-Auftritt des TSV Showteams.



auf und turnten hintereinander her. So ging es knapp vier
Minuten. Ein Feuerwerk aus Lichteffekten kombiniert mit
turnerischen Hohenfliigen. Die vielen Arbeitsstunden, ver-
teilt auf Anziige nahen, LED-Streifen 16ten und Lichteffekte
programmieren, hatten sich ausgezahlt. Die vielen Wochen des
Choreografierens, des schweiBtreibenden Trainings, auch an
Wochenenden und bis spét in die Nacht haben sich gelohnt.
Als die letzten Tone der Musik verstummten gab es tosenden
Applaus und sogar eine Zugabe wurde verlangt. Innerhalb
des, aus Turnern, Tanzern, Choreografen, Technikern und
Trainern bestehenden Showteams breitete sich Erleichterung
aus. Dieser Auftritt wirkte weiter als nur an diesem Abend
in der OMG-Aula, das Showteam hat Anfragen zu weiteren
Auftritten bekommen. Das freute uns natiirlich sehr, was aber
wichtiger war - erst einmal ausschlafen.

Trainingszeiten der Turnabteilung

Mutter-Kind Turnen: Mittwoch, 15.45-17.15 Uhr
Kleinkinderturnen: Mittwoch, 15.45 - 17.15 Uhr
Kinderturnen: Mittwoch, 15.45-17.15 Uhr

Nachwuchs weiblich 2011/12: Dienstag, 16.00 - 18.30 Uhr
Freitag, 15.30 - 18.30 Uhr

Liebe Tennisfreunde,

»Wenn das Eroffnungsturnier ver-
regnet ist, dann wird die ganze
Saison schlecht!* Mit diesem
Spruch sollte ein langjahriges
Mitglied fiir die Saison 2019 lei-
der Recht behalten. Wir mussten
fast alle geplanten Turniere ver-
schieben. Natiirlich hat es auch uns bei der Hundertjahrfeier
erwischt.

Das dndert aber nichts daran, dass wir an unseren Ausweich-
terminen viel SpaB hatten.

Unsere Herrenmannschaft U65 musste auch Termine absa-
gen und einmal blieb nichts anderes tibrig als auf die Platze
des Gegners auszuweichen. Garching hat ganz neue, teuer
restaurierte Platze.

Paul Schweizer
Telefon 081 65/36 75

Showgruppe - Aufbau:
Donnerstag, 15.30 - 17.30 Uhr (TSV-Halle)

Schiilerturnen 1./2. Klasse: Dienstag, 15.30 - 17.00 Uhr
(TSV-Halle/Jahnhalle, ab dem 3.12.2019)

Schiilerturnen ab 3. Klasse: Mittwoch, 17.15-19.00 Uhr

KGW/TGW wbl. 2006 - 2009: Dienstag, 16.30 - 18.00 Uhr
Freitag, 15.30 - 18.00 Uhr

Jungenturnen 2005 -2009: Mittwoch, 17.15-19.00 Uhr
Freitag, 16.00 - 18.00 Uhr

Jungenturnen 2011 -2013: Montag, 17.15 - 18.45 Uhr
Mittwoch, 17.15-19.00 Uhr

Jugendturnen: Dienstag, 16.30 - 18.30 Uhr

TGW Erwachsene: Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Freitag, 18.00 - 19.30 Uhr

Mannerturnen: Dienstag, 18.00-20.00 Uhr
Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr (TSV-Halle Kraftraum)
Freitag, 18.00 - 20.00 Uhr

Damenturnen U30:
Montag, 19.15-20.30 Uhr (TSV-Halle Budoraum)

Tennis W

Ansonsten hat sich die Mannschaft achtbar geschlagen. Es gibt
noch Vereine die zwei oder sogar drei Mannschaften aufgrund
ihrer Mitgliederzahl aufstellen konnten und die konnen dann
aus dem Vollen schopfen. Bei uns darf sich keiner verletzen,
sonst bekommen wir Probleme mit der Aufstellung. Trotz
dieser Widrigkeiten macht es uns allen aber viel Freude und
wir konnen jedes Jahr neue Erfahrungen sammeln.

Auch der gemeinsame ,Iennistag“ mit den Spielern aus Min-
traching ist sehr gut angekommen und inzwischen hat sich das
als feste Veranstaltung - im Wechsel zwischen Mintraching
und Neufahrn - etabliert.

Vielleicht findet doch noch mal jemand aus dem Hauptverein
den Weg in die Tennisabteilung.

GriiBe an alle und eine gute Zeit wiinscht Euch
Paul Schweizer

NG t"
J GMEH
GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
Uwe Hinnrichs und Thomas Kraus

Beethovenstr, 27 - 85375 Neufahrn
Tel. & Fax: 08165-66454

verwaltung@linie-gruen.de
anerkannter Ausbildungsbetrieb

lhr Experte fiir
Garten & Landschaft

Neu- und Umgestaltungen
Spielplatzbau * Pflanzungen
Pflaster- & Natursteinarbeiten

Rasenneuanlage #* Sanierungen
Zaunbau * Teichbau * Planung
Beratung * Sichtschutzanlagen
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Weibliche Jugend U20 und
Damen

Die A-Jugendlichen des TSV Neu-
fahrn, die in der Damen Kreisli-
ga 2 OBB gemeldet sind, stehen
vor einer nicht ganz einfachen
Saison: Aufgrund der Abgidnge
von Alina Kallinger (zum SV Esting) und Marit und Kathrin
Neuhauser, die den Verein schon gegen Ende der letzten Spiel-
zeit Richtung Freising verlassen hatten, ist die Spielerdecke
mit gerade einmal acht Madels fir die aktuelle Saison sehr
dinn. Aus diesem Grund wurde beschlossen, sich ganz auf die
Damenspiele und die Qualifikation zu den Oberbayerischen
Meisterschaften der U20-Jugend zu konzentrieren, die am 15.
Dezember in Neuburg ausgetragen wurden.

Neuen Schwung brachte Damentrainer Daniel Peters, der die
Médels mit neuen Ubungsformen im Training und beim Trai-
ningslagerwochenende Ende September in Vilshofen begeistern
konnte. Leider musste Daniel sein Engagement im Training
und an den Spieltagen aus beruflichen und privaten Griinden
doch sehr zuriickfahren. Gliicklicherweise sprang Jan Enke,
AuBenangreifer des Mixed I Teams, fiir Daniel in die Bresche
und begleitete die Médels zur ersten Standortbestimmung
nach Dachau, wo die Begegnungen gegen den PSV Miinchen
IV und den ASV Dachau III auf dem Spielplan standen.
Ungeachtet dieser zugegebenermafBen nicht ganz optimalen
Voraussetzungen lieferten die vollzahlig angetretenen TSV
Midels gute Leistungen ab und schickten ihre Gegner in
beiden Matches mit jeweils 3:0 nach Hause. So heiBt der erste
Tabellenfiihrer in der neu zusammengestellten Kreisliga 2
OBB etwas liberraschend: TSV Neufahrn.

Eberhard Rohrer
volleyball @tsv-neufahrn.de

£
Zufriedene Gesichter nach dem ersten Spieltag in Dachau: Nina

Rohrer, Juliette Jaesrich, Veronika Kaupp, Sophia Hick, Lisa Henn,
Elisabeth Kraus, Michaela Bdsl und Marla Kimmich.

Was diese Siege Wert sind, wird sich am ersten Heimspieltag
zeigen, zu dem der SV Haimhausen und Lohhof V zu Gast sein
werden. Die Haimhausener Damen, die ihre beiden Auftakt-
partien ebenfalls mit jeweils 3:0 gewinnen konnten, rangieren
punktgleich auf dem zweiten Tabellenplatz.
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Volleyball

Die weiteren Termine der TSV Méadels in Kiirze:
01.02.2020 Heimspiel in der TSV Halle ab 14.00 Uhr
15.02.2020 Heimspiel in der TSV Halle ab 14.00 Uhr
14.03.2020 ab 14.00 Uhr in Hallbergmoos

Mixed |

Auch fiir die erste Mixed Mannschaft des TSV Neufahrn hat
die Saison in der hochsten Spielklasse im BFS (,Breiten- und
Freizeitsport“) bereits begonnen. In einem engen Match ran-
gen die TSV Volleyballer dem Serienmeister und mehrfachen
Deutschen Meister TSV Vaterstetten einen Satz ab und konnten
somit den ersten Punkt verbuchen. Nach Satzgleichstand lagen
die Neufahrner im dritten Satz sogar lange vorne, konnten aber
wdahrend einer Rotation ihre Angriffe, also den sogenannten
LSide-out” bei gegnerischem Aufschlag nicht durchbringen.
Einmal in Fiihrung liegend gaben die routinierten und ein-
gespielten Volleyballer aus Vaterstetten das Spiel nicht mehr
aus der Hand und beendeten die Partie mit 2:1.

Der TSV Neufahrn musste in diesem Spiel wie auch in den
kommenden Partien auf Almuth Behrisch und Almut Kem-
perdick verzichten, die beide bei der U50 Weltmeisterschaft
in den USA fiir Deutschland an den Start gehen. Nachdem
Elke Schiitzbach und Cornelia Kallinger aufgrund von Ver-
letzungen noch nicht einsatzfahig sind, verbleiben bis weit
in den November Carola Ehrhardt und Melanie Rohrer als
einzige TSV Damen bei Mixed I. Glucklicherweise diirfen wir
mit Babsi Strasinsky und Daniel Paepke zwei Neuzuginge in
unserem Team begriien, die unsere erste Mixed Mannschaft
in der neuen Saison verstarken werden.

Mixed Il

Die zweite Mannschaft des TSV
Neufahrn 1919 e.V. bedankt
sich ganz herzlich bei der Fir-
ma Q-Parts24 GmbH & Co. KG
fir den nagelneuen Trikotsatz.
Q-Parts24 mit Sitz in Hallberg-
moos engagiert sich fiir regionale
Vereine und unterstiitzt hierbei
diverse Projekte. Die Spieler und
Spielerinnen von ,Chefcoach®
Thomas Gehrke und Spielertrainer Michael Riedel freuen
sich sehr iiber die neue Ausstattung und organisierten kurz-
fristig einen Fototermin.

Die zweite Freizeit-Volleyballmannschaft des TSV Neufahrn
startet als Vorjahrs-Dritter in die neue Saison in der Staffel
3 Nord. Nur ein Punkt fehlte zur Vize-Meisterschaft in der
vergangenen Spielzeit.

Neben den Punktspielen nahm die Mannschaft an einigen
Turnieren teil. Zusatzlich wurden Trainings- und Freund-
schaftsspiele absolviert.

Wir begriiBen ganz herzlich unsere neuen Mitglieder Susan
Becher, Karin Rehbach, Enrico Franell und Tobias Frings.
Das Training findet immer um 20:00 Uhr am Montag und

Thomas Gehrke
volleyball @tsv-neufahrn.de



Mixed Il in ihren neuen Trikots.

Donnerstag in der TSV-Halle am Kathe-Winkelmann-Platz 3
in Neufahrn statt.

Interessenten kommen entweder direkt zu den Trainings-
tagen in die Halle oder melden sich unter der Mailadresse
volleyball@tsv-neufahrn.de.

Auch dieses Jahr ist die Abtei-
lung Shotokan-Karate nach be-
wahrter Tradition zum Sommer-
trainingslager nach Sterzing auf
den Reaserhof in Sudtirol gereist.
Am letzten Augustwochenende
wurde vor einer wunderbaren
Bergkulisse im Freien trainiert.
Unser Trainer Wolfgang Kramer
(4. Dan) ist da sehr flexibel und hat die Karatetibungen ,,park-
decktauglich“ angepasst. Einige Urlauber bleiben da schon
einmal verwundert und interessiert stehen. Das freut natiirlich
einen Karateka, der in der Regel nicht so viel Publikum hat.
Das Wochenende hatte neben Karate auch viel Genuss zu
bieten. Der Freitagabend wurde mit Pizzaessen eingeleitet,
am Samstag gab es nach gelungenem Training und kleiner
Wanderung groBe Eisbecher in Sterzing und der Abend wurde
wie immer in der Pension bei Speckplatten und Wein genossen.

Knut Busse
E-Mail:
karate @tsv-neufahrn.de

Sportlich gibt es in der Karategruppe einige Erfolge zu feiern.
So haben im Juni beim Karatelehrgang in Miinchen-Moosach
gleich drei Karatekas ihre Priifung zum 2. DAN bestanden.
Wir gratulieren Ingrid Zick, Iris Vieweg und Giinther Hirsch
zur erfolgreich abgelegten Priifung zum zweiten Schwarzgurt.

Trainingszeiten

Jugend weiblich U20 / Damen.

Donnerstag, 18.00 -20.30 Uhr, TSV Halle

Einsteiger weiblich: Jahrgang 2003-2005:
Donnerstag, 17.00 - 20.00 Uhr, TSV Halle

Einsteiger weiblich/ménnlich Jahrgang 2006-2008:
Donnerstag, 16.30 - 18.00 Uhr, TSV Halle

Hier sind noch Plitze frei - einfach mal zum Training
vorbeischauen.

,U18“ Freizeit Mixed:

Donnerstag, 19.30 -22.00 Uhr, TSV Halle

Herren (AH und Ehemalige):

Montag, 20.00 - 22.00 Uhr, TSV Halle

Mixed I (1. Liga Mixed):

Donnerstag, 20.00 -22.00 Uhr, TSV Halle

Mixed Il (3. Liga Mixed):

Donnerstag, 20.00 - 22.00 Uhr, TSV Halle

Montag, 20.00 - 22.00 Uhr, TSV Halle

Karate Shotokan

~

o

Der Weg bis dahin
ist lang und wir hof-
fen, dass viele von
unseren Kindern, die
jetzt so fleiBig jeden
Freitag ins Training
kommen, es auch so-
weit schaffen. Alles
beginnt mit den ers-
ten Giirtelpriifungen.
Sollte Interesse be-
stehen, hier einmal
teilzunehmen oder
Karate in der Halle auszuprobieren, so ist jeder herzlich
willkommen. Interessierte konnen jederzeit unverbindlich zu
Wolfgang Kramer zum Schnuppern ins Training kommen.
Als Bekleidung reichen T-Shirt und Jogginghose, Schuhe
brauchen wir nicht.

Die Kinder trainieren freitags von 18.00-19.30 Uhr in
der TSV-Halle.

Die Erwachsenen trainieren montags von 20.00-21.30
Uhr in der Kathe-Winkelmann-Halle und freitags in der
TSV-Halle von 20.00-21.30 Uhr. Jede Altersklasse und
auch Anfinger sind immer gerne gesehen.

[l

T
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Ansprechpartner:

Frau Gabriele Sipahi
Kéathe-Winkelmann-Platz 3 « 85375 Neufahrn

Telefon 08165/3610 « Fax 08165/707640
E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-neufahrn.de

Offnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 - 13.00 Uhr
Dienstag und Mittwoch von 17.00 - 20.00 Uhr

Geschaftsstelle

Em
N

Bei Volljahrigkeit endet die Familienmitgliedschaft und wird
automatisch auf eine Einzelmitgliedschaft umgestellt, falls
keine Ausbildungs-/Kindergeldnachweise, Immatrikulations-
bescheinigungen jeweils bis 15. Dezember eines jeden Jahres
bei der Geschiftsstelle vorliegen!

Genauso endet der ermiBigte Beitrag fiir Azubis und Stu-
denten, wenn nicht jahrlich der entsprechende Nachweis bis
spatestens 15. Dezember bei der Geschiéftsstelle vorliegt.

Anderungen wie z. B. Wohnungswechsel, Kontodnderungen,
Eintritt ins Berufsleben, Namensanderungen durch Heirat und
Abteilungswechsel bitten wir unverziiglich der Geschifts-
stelle mitzuteilen!

Beitragsordnung des TSV Neufahrn 1919 e.V.

Beitrdge ab 1. Januar 2020
Die Spartenbeitrage sind vorlaufig und kénnen jederzeit gedndert werden.

Aufnahmegebiihren (einmalig)

Einzelmitgliedschaft 15,00 €

Familienmitgliedschaft 25,00 €

Jahresbeitrage

1. Kinder, Jugendliche bis 17 Jahre 82,50 €

2. Schiiler, Studenten, Azubis tiber 18 Jahre 91,50 €
(Nachweis ist erforderlich)

3. Erwachsene 136,50 €

4. Familien mit Kindern wie bei 1. und 2. 201,00 €
(Familien ohne Kinder, Alleinerziehende)

5. Passive Mitglieder 66,00 €

Kurskarten (Nichtmitglieder)
fiir Gymnastik-Angebote, Leichtathletik und Turnen

55,00 €
100,00 €

10er Kurskarte
20er Kurskarte

Kurskarte (Nichtmitglieder) fiir Skigymnastik (Saison)

Mai - September 80,00 €
Oktober - Mai (Pfingstferien) 90,00 €
Kursgebiihr fiir Yoga (10er Karte)

Mitglieder 30,00 €
Nichtmitglieder 55,00 €

Kursgebiihr fiir Zumba® Fitness, Piloxing (10er Karte)
Mitglieder 34,00 €
Nichtmitglieder 68,00 €

Weitere Informationen, das ganze Sport-und laufende Fitnessange-
bote finden Interessenten auf der TSV Neufahrn Homepage unter:

www.tsv-neufahrn.de
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Spartenbeitrage fiir Vereinsmitglieder
(zuziiglich zum Jahresbeitrag)

Judo (jahrlich ab 6 Jahre) 15,00 €
Shotokan-Karate (jahrlich bis 14 Jahre) 7,00 €
Shotokan-Karate (jahrlich ab 15 Jahre) 16,00 €
Kempo-Karate (jdhrlich bis 14 Jahre) 13,00 €
Kempo-Karate (jahrlich ab 15 Jahre) 25,00 €
Tanzen fiir Kinder

1. Kind (pro Quartal) 30,00 €
2. Kind (pro Quartal) 15,00 €

Platzbenutzungsgebiihren AuBenanlagen

Beachhandball / Beachsoccer / Beachvolleyball / Tennis
siehe Aushang / entsprechende Internetseite

Eintrittspreise Minigolfanlage

Erwachsene 2,00 €
Kinder 1,00 €
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DACHDECKEREI

Das leistet Ihr 100-TOP Dachdecker

BOCK DACHTECHNIK GMBH
Am Lohmihlbach 13

85356 Freising

Tel. 08161/98920-0 - Fax -29

FREIZEITBAD & SAUNALANDSCHAFT

Montag (kein Badebetrieb), 13.00 - 22.00 Uhr
nur Damensauna
Dienstag 09.00 - 22.00 Uhr

Mittwoch/Donnerstag 13.00 - 22.00 Uhr
Freitag (Warmbadetag) 09.00 - 22.00 Uhr
Samstag 09.00 - 22.00 Uhr

Sonn- und Feiertage 09.00 - 20.00 Uhr

Kathe-Winkelmann-Platz 4 « 85375 Neufahrn « Telefon: 08165 9532-0

www.hallenbad-neufahrn.de

- an itﬁr -~
e\‘ﬂo S . Heizll
g\ Meisterbetrieb h@

Alles aus einer Hand

# Elektroinstallationen
und Reparaturen

4 MIELE Kundendienst
und Verkauf

Haustechnik
mit System

# Badinstallationen
und Renovierungen

Solaranlagen

# Sanitdrreparaturen

Raum=
Heizung
Wirme=|Zentral-
pimpenciheiztng
Warmwasser- | Wohnungs-
bereitung liiftung

- Seit 1937 -

NMialthins Abla)

Inh. Alois Seemdiller
85376 Hetzenhausen - RiegelstraBe 3
Telefon 08165/8249 - Fax 08165/984 44

¢ Heizungsinstallationen
und Reparaturen

4 Heizung aus allen Energien:
Ol - Gas - Holz -
Strom - Sonne

VER|SICHER|UNGS
KAMMER

BAYERN

Ein Stiick Sicherheit.

#a//o éeéen./ We/c/)es ﬂ%enfeaer'
héttst @u heute fm" mich bereit?

Das Leben steckt voller groBer und kleiner Abenteuer.
Nehmen Sie sie an! Wir begleiten Sie gern und sorgen dafir,
dass Sie immer gut abgesichert sind. Ein Anruf geniigt.

Ihr starker Partner vor Ort
Versicherungs-Service

Dipl. Kfm. Gerhard Bolay KG
Subdirektion der
Versicherungskammer Bayern

85375 Neufahrn 85399 Hallbergmoos BO
BahnhofstraBe 27 Freisinger StraBe 15
Tel. (0 81 65) 95 80-0 Tel. (08 11) 5554 58 60 www.bolaykg.de

-\

Service

Versicherungs
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Sie mochten lhre Immobilie

verkaufen oder vermieten?

ris Baumgartl

Immobilien

Ich iibernehme das fiir Sie!
Fachkundig, sympathisch & immer fir Sie da.

Iris Baumgartl
Immobilienmaklerin IHK
Wirtschaftsgeographin

' naler Par"ner fiif |
Offset: und Digltg'c‘ll‘ruck'

Druck GmbH = Kornblumenweg 15La 85375 Neufahrn
. 08165 /9166 414 - 0163 /48 84 200 EI
@ info@baumgaertl-immobilien.de T

Auweg 102 - 85375 Neufahrn
Telefon 08165/64 6859 - Fax 08165/6469 46
info@nachbar-druck.de - www.nachbar-druck.de

Wir laden Sie ganz herzlich in unser

. | i 'lﬁl ‘ Lokal ein.
| ]
Ll

Genieflen Sie unsere hausgemachten

griechischen Spezialititen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

K:ithe-Winkelmann-Platz 3
85375 Neufahrn bei Freising

DER GRIECHE oo
www.dergriecheamfreizeitpark.de

A M F REIZEITPARK griecheamfreizeitpark@yahoo.de
) Warme Kiiche von 11.00 bis 14.30 Uhr
GRIECHISCHE SPEZIALITATEN und 17.30 bis 23.00 Uhr - kein Ruhetag

RESTAURANT
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